LIGA 3

REGULAMENT PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFéSURAREA
JOCURILOR DE BARAJ PENTRU PROMOVAREA IN LIGA 3,
CAMPIONATUL EDITIEI 2026/2027

1) Conform Hotararii Comitetului Executiv din 29 mai 2014, promoveaza din Liga
4 in Liga 3, campionatul editie1 2026/2027, cele 21 de echipe castigatoare ale
jocurilor de baraj dintre cele 42 de campioane judetene declarate de AJF/AMFB.

Conform Hotararii Comitetului Executiv din 23 aprilie 2015, jocurile se desfasoara
in sistem eliminatoriu, tur - retur, pe terenul fiecarei echipe. Pentru promovarea in
Liga 3, datele de disputare sunt: 20 iunie 2026, ora 18:00, turul, si 27 iunie 2026, ora
17:30, returul.

2) Au dreptul sa participe la jocurile de baraj numai echipele apartinand structurilor
sportive cu personalitate juridica. Ca urmare a implementarii FIFA Clearing House
din 16 noiembrie 2022, pana la data de 20 ianuarie 2026, fiecare asociatie
judeteana are obligatia de a trimite, la Departamentul Competitii al FRF, un tabel cu
cluburile/asociatiile sportive participante in toate competitiile de seniori si juniori,
editia 2025/2026, precum si lista tuturor modificarilor de forma juridica aprobate in
ultimele 12 de luni (cesiune de loc, schimbare de denumire, trecere de la asociatie
sportiva la club sportiv) pentru a putea fi actualizata baza de date cu cluburi din
platforma Football Connect. Orice informatie incorecta sau incompletd despre un
club judetean in platforma Football Connect §i neclarificatd pana la termenul limita
acordat de FRF va duce la interzicerea dreptului de participare la barajul de
promovare in Liga 3 a reprezentantei judetului respectiv.

Tabelul trebuie sa contind numele integral al clubului, asa cum apare pe Certificatul
de Identitate Sportiva (CIS), codul CIS (de forma JJ/Z/xxxxx/AAAA, unde JJ sunt
initialele judetului, Z este forma de asociere, xxxxx este codul de cinci cifre si
AAAA este anul), precum si data ultimei afilieri la AJF. Pentru orice detalii si
nelamuriri asupra informatiilor ce sunt necesare a fi comunicate, Asociatiile
Judetene de Fotbal sunt rugate sa ia legatura din timp cu departamentul Afilieri si
Licentieri al FRF (licente@ftf.ro).

3) Asociatiile judetene de fotbal, respectiv, AMFB, sunt obligate sa comunice catre
Departamentul Competitii al FRF, in scris, pana la data de 14 iunie 2026:
- echipele calificate pentru a participa la jocurile de baraj
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- copia Certificatului de Identitate Sportiva eliberat de Ministerul Tineretului si
Sportului pentru echipele calificate la jocurile de baraj

- copia Certificatului de clasificare obtinut in cadrul Evaluarii Centrului de Copii si
Juniori Fotbal Amator care atesta faptul cd echipa campioana are cel putin Categoria
IIT — Bronze, asa cum s-a aprobat prin decizia de modificare a art.38 alin.1 din
ROATF, in cadrul sedintei Comitetului Executiv al FRF din 22 august 2024

- ca urmare a modificarii aprobate in Comitetul Executiv al FRF din 22 august 2024
asupra Regulamentului privind organizarea si desfasurarea jocurilor de baraj pentru
promovarea in Liga 3, fiecare AJF/AMFB are obligatia de a trimite lista tuturor
cluburilor care au fost clasificate in cadrul procesului de Evaluare a cluburilor de
copii si juniori din fotbalul amator.

Neindeplinirea obligatiei ca lista sd contina cel putin 5 cluburi afiliate care au obtinut
minim Categoria III — Bronze in cadrul procesului de evaluare mai sus mentionat va
duce la interzicerea dreptului de participare la barajul de promovare in Liga 3 a
reprezentantei AJF/AMFB respective.

- stadionul pe care se va disputa meciul de baraj si confirmarea cd acesta este
omologat cel putin pentru nivelul Ligii 4

4) Dreptul de participare la jocul de baraj il detine structura sportiva clasata la finalul
Campionatului Ligii a IV-a pe locul 1 in fiecare judet sau in Municipiul Bucuresti.
In situatia in care structura sportivd respectivi nu indeplineste conditiile de
participare la jocurile de baraj (nu detine personalitate juridica si/sau Certificat de
Identitate Sportiva eliberat de MTS, nu a obtinut minim Categoria III — Bronze
in cadrul Evaluéarii Centrului de Copii si Juniori Fotbal Amator), jocurile de
baraj nu se vor disputa, urmand ca echipa adversda, daca indeplineste conditiile de
participare, sa fie declarata castigatoare.

De asemenea, jocurile de baraj nu se vor disputa nici in situatia in care
AJF/AMFB nu indeplineste obligatia de a detine cel putin S cluburi afiliate care
au obtinut minim Categoria III — Bronze in cadrul Evaluarii Centrului de Copii
si Juniori Fotbal Amator.

5) In situatia in care o asociatie sportiva este desemnati castigitoare a Ligii a IV-a
intr-un anumit judet/Municipiul Bucuresti, AJF/AMFB va putea aproba modificarea
formei si/sau structurii juridice a asociatiei sportive respective in scopul participarii
la barajul de promovare in Liga 3, cu indeplinirea procedurii prevazute mai jos:

a) Comitetul Executiv al Asociatiei Judetene de Fotbal/AMFB omologheaza
rezultatele Ligii a [V-a conform rezultatelor sportive obtinute de catre echipele
participante in Liga a [V-a, editia 2025/2026;
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b) Asociatia sportiva castigatoare a campionatului Ligii a IV-a va formula
catre AJF/AMFB, in perioada 4-14 iunie 2026, o cerere pentru aprobarea modificarii
formei si/sau structurii juridice;

c) La cererea prevazuta la litera b) de mai sus se vor anexa toate documentele
cu privire la structura sportiva cu personalitate juridica (club sportiv) care va activa
in competitii in locul asociatiei sportive. In situatia in care existd un refuz exprimat
de catre jucatori, antrenori, asociati, Tmputerniciti, etc. cu privire la continuarea
activitatii la structura sportiva cu personalitate juridica, se vor anexa si Inscrisurile
din care rezultd refuzul expres al acestora. In situatia in care AJE/AMFB considera
necesare documente suplimentare poate acorda un termen pentru depunerea
acestora, fara ca termenul acordat sa poatd depasi data limitd pana la care se poate
depune cererea, respectiv 14 iunie 2026;

d) Ulterior omologarii rezultatelor, Comitetul Executiv al AJF/AMFB va
analiza solicitarea echipei castigatoare a Ligii a [V-a, mentionata la litera b), urmand
a o aproba dacd sunt indeplinite cumulativ urmatoarele conditii:

1. Structura sportiva cu personalitate juridica a fost infiintata in cursul
sezonului competitional 2025/2026. Nu vor fi admise 1n nicio situatie solicitari cu
privire la o structura sportiva cu personalitate juridica infiintata anterior datei de
incepere a competitiei Liga a [V-a, editia 2025/2026.

2. Sediul structurii sportive cu personalitate juridica este in aceeasi
localitate in care 1si desfdsoara activitatea asociatia sportivd care a formulat
solicitarea.

3. Jucdtorii legitimati la asociatia sportiva solicitanta vor fi legitimati la
structura sportiva cu personalitate juridica, cu exceptia celor care 1si exprima in scris
refuzul de a fi legitimati la structura sportiva cu personalitate juridica.

3.1 Dupa aprobarea cererii, AJF/AMFB va inscrie in figele sportivilor
st in carnetele de legitimare denumirea structurii sportive cu personalitate juridica,
cu exceptia sportivilor care au refuzat in mod expres continuarea activitatii la clubul
sportiv.

4. Staff-ul tehnic al clubului sportiv este acelasi cu staff-ul tehnic al
asociatiei sportive, cu exceptia persoanelor care refuza in scris continuarea activitatii
la structura sportiva cu personalitate juridica.



LIGA 3

5. Stadionul pe care asociatia sportiva si-a desfasurat jocurile de pe
teren propriu in cadrul Ligii a [V-a este acelasi cu stadionul pe care 1si va desfasura
activitatea clubul sportiv.

6. Culorile structurii sportive cu personalitate juridica si echipamentul
jucdtorilor sunt identice cu cele utilizate de asociatia sportiva.

7. Majoritatea membrilor fondatori ai structurii sportive cu
personalitate juridica sunt aceiasi cu membrii care au fondat asociatia sportiva, cu
exceptia celor care refuza in scris sa continue activitatea la structura sportiva cu
personalitate juridica.

8. Persoanele Tmputernicite sa reprezinte asociatia sportiva se regasesc
in cadrul organelor de conducere ale structurii sportive cu personalitate juridica, cu
exceptia celor care refuza in scris sa continue activitatea la structura sportiva cu
personalitate juridica.

e) In situatia aprobarii solicitirii mentionate la litera b) de mai sus, Asociatia
Judeteand de Fotbal/AMFB va comunica FRF, in termenul prevazut la art. 3 din
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea jocurilor de baraj pentru
promovarea in Liga 3, editia de campionat 2026/2027, denumirea asociatiei
sportive castigatoare a Ligii a [V-a, cu mentiunea ca s-a aprobat modificarea formei
si/sau structurii juridice a acesteia, specificindu-se, in mod expres, denumirea
structurii sportive cu personalitate juridicd. AJF/AMFB va anexa comunicarii de mai
sus decizia Comitetului Executiv al AJF/AMFB prin care s-a aprobat modificarea
formei si/sau structurii juridice si Certificatul de Identitate Sportivda emis de
Ministerul Tineretului si Sportului pentru clubul sportiv respectiv.

In situatia in care Certificatul de Identitate Sportiva al cluburilor nu va fi
comunicat citre FRF pana la termenul prevazut in prezentul Regulament, de catre
AJF/AMFB, cluburile respective nu vor avea drept de participare la jocurile de baraj;

f) Nu are dreptul de a participa la jocurile de baraj o echipa campioana a unui
judet, daca clubul acesteia nu isi are sediul intr-una din localitdtile situate in judetul
in care a obtinut titlul de campioana. (in aceasta situatie va fi acceptata la jocurile de
baraj echipa clasatd pe locul urmator in campionatul judetean respectiv si care
indeplineste conditiile cerute de prezentul regulament).

6) Stabilirea jocurilor de baraj va fi facuta prin tragere la sorti, in luna februarie 2026,
de catre Departamentul Competitii al FRF, astfel:
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- In conformitate cu Impartirea pe regiuni administrative a tarii si {indnd cont de
necesitatea de a avea sase judete in fiecare regiune, se Tmpart cele 42 asociatii
rezultind urmatoarele 7 (sapte) regiuni:

e Regiunea 1, Nord-Est: Bacau, Botosani, Neamt, Iasi, Suceava, Vaslui
Regiunea 2, Nord-Vest: Bihor, Bistrita Nasaud, Cluj, Maramures, Satu Mare,
Salaj

Regiunea 3, Centru: Alba, Brasov, Mures, Covasna, Harghita, Sibiu
Regiunea 4, Vest: Arad, Caras Severin, Hunedoara, Timis, Gorj, Mehedinti
Regiunea 5, Sud-Vest: Dolj, Olt, Valcea, Arges, Teleorman, Dambovita
Regiunea 6, Sud: Calarasi, Giurgiu, lalomita, Bucuresti, Il1fov, Prahova
Regiunea 7, Sud-Est: Braila, Galati, Tulcea, Constanta, Buzau, Vrancea

- pentru fiecare regiune in parte, tragerea la sorti va fi facutad doar intre cele sase
echipe, stabilindu-se astfel cele 3 (trei) jocuri de baraj din fiecare regiune

- prima echipa extrasd din urna pentru fiecare joc de baraj este echipa organizatoare
a jocului tur, returul urmand sa se desfasoare pe terenul echipe adverse, care va
dobandi calitatea de organizator al jocului

7) Ca urmare a abrogéarii principiului avantajului golului marcat in deplasare la
jocurile eliminatorii disputate in dubld mansa, prin decizia Comitetului Executiv al
FRF din 27 1tunie 2021, in situatia in care, dupa disputarea celor doua jocuri de baraj,
egalitatea se mentine (la puncte si golaveraj), dupa o pauza de 5 minute acordata la
terminarea celor 90 de minute regulamentare, jocul retur se va prelungi cu doua
reprize a cate 15 minute, fara pauze intre ele (doar pentru schimbarea terenului).

in cazul in care egalitatea se mentine si dupd reprizele de prelungire, echipa
castigatoare va fi desemnata in urma executarii loviturilor de departajare din punctul
de pedeapsa, in conformitate cu Legile Jocului.

8) Sanctiunile care decurg din cumulul de cartonase galbene primite de jucatori in
campionatul Ligii 4 nu vor fi aplicate in meciurile de baraj, fiind mentinute numai
suspendarile aplicate pentru alte abateri disciplinare (cartonas rosu, etc.).

9) Urmare a ultimelor modificari FIFA privind sistemul FIFA Clearing House si
implementarea acestuia in platforma Football Connect, fiecare asociatie judeteana
are obligatia de a introduce in Football Connect, pana la data de 1 aprilie 2026,
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pentru fiecare club participant in Liga a [V-a (sau orice altd denumire are competitia
de cel mai inalt nivel din judetul respectiv) a unui lot de minim 15 de jucatori (seniori
si juniori), care sia aiba viza AJF pe 2026 aplicata in Football Connect.
Neindeplinirea acestei obligatii va duce la interzicerea dreptului de participare la
barajul de promovare in Liga 3 a reprezentantei Asociatiei Judetene respective.

Pentru a veni 1n intdmpinarea eventualelor probleme de utilizare ale platformei
Football Connect, responsabilii fiecarei Asociatii Judetene de Fotbal pentru Football
Connect sunt rugati sa ia legatura din timp cu echipa de suport Football Connect
(suportfc@frf.ro).

Ulterior, structurile sportive ale cdror echipe s-au calificat la jocurile de baraj au
obligatia de a completa, pana la data de 17 iunie 2026, formularul online cu lotul de
maxim 22 jucdtori care participa la jocul de baraj.

Prin completarea formularului, clubul 11 va asuma responsabilitatea ca jucatorii
selectati au drept de joc pentru echipa respectiva, au viza anuala pe 2026 si au viza
medicald valabila care va trebui sa fie in conformitate cu art.7, lit. ¢) din RSTJF
(acordatd de o unitate medico-sportiva competenta).

in urma validarii formularului de citre Departamentul Competitii al FRF, fiecare
club va primi un document electronic (format PDF) cu lista de jucétori care vor putea
fi trecuti in raportul de arbitraj la meciurile de baraj. Documentul in cauza nu
constituie dovada cd jucatorii in cauzd indeplinesc conditiile regulamentare
referitoare la dreptul de joc (legitimare, vize, suspendari, etc.)

9.1. La jocurile de baraj, echipele participante vor prezenta in format fizic si
vor anexa la raportul arbitrului, odatd cu inscrierea jucatorilor si oficialilor,
documentul electronic mai sus amintit.

9.2. In situatia in care, in raportul arbitrului, vor fi trecuti jucatori care nu se
regasesc pe lista nominala cu cei 22 de jucatori, depusa de cluburi la Departamentul
Competitii al FRF, acestia nu vor avea drept de joc, iar in cazul folosirii lor la jocurile
de baraj, comisiile competente ale FRF vor aplica masurile regulamentare care se
impun.

eqe v,

inlocuirile necesare de jucatori pot fi comunicate catre Departamentul Competitii al
FRF, pe adresa competitii@frf.ro, in ziua premergdtoare jocului, pana la ora 12.00,
impreuna cu dovezile medicale aferente.
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9.4. In situatia eliminrii portarului in primul joc de baraj, cluburile care au
trecut pe lista de 22 de jucatori doar doi portari, pot inlocui pe lista portarul eliminat
cu un altul cu drept de joc pentru echipa respectiva.

10) La jocurile de baraj au drept de joc, jucatorii legitimati/transferati regulamentar
la clubul in cauza, cu exceptia celor legitimati/transferati in ultimele 6 etape inainte
de terminarea campionatului Ligii a 4-a, asa cum prevede art. 19, alin. 7, teza finala
din RSTJF.

11) In jocurile de baraj se aplica si urmatoarele reguli:

a) echipele pot efectua 5 (cinci) inlocuiri de jucatori In maximum 3 (trei)
momente de oprire ale jocului, cu mentiunea ca, prin decizia Comitetului Executiv
din 14 octombrie 2022, in meciurile cu prelungiri se poate folosi o oprire
suplimentara doar in cadrul reprizelor de prelungiri, in scopul efectuarii celei de-a
sasea Inlocuiri.

Inlocuirile de jucitori efectuate inainte de inceperea meciului, in timpul
pauzei, intre sfarsitul timpului regulamentar de joc si reprizele de prelungiri, precum
si la pauza dintre reprizele de prelungiri, nu reduc numarul de opriri ale jocului astfel
cum au fost mai sus mentionate.

Pentru evitarea oricdrui dubiu:
* n cazul 1n care o echipa nu a utilizat numarul maxim de Inlocuiri si/sau

g0, v,

ege v,

* in cazul 1n care ambele echipe efectueaza o inlocuire 1n acelasi timp, aceasta
va fi considerata ca o oportunitate de inlocuire utilizatd pentru ambele echipe. Mai
multe inlocuiri efectuate de o echipa in timpul aceleiasi intreruperi a jocului vor fi
contabilizate ca o singura oportunitate de inlocuire utilizata;

b) nu este obligatorie folosirea jucatorilor juniori sau a jucatorilor “under”;

c¢) identificarea jucatorilor (seniori/juniori) se face numai cu carnetul de
legitimare sau licenta;

d) ambele echipe sunt obligate sa se prezinte la teren cu doua seturi de
echipament de culori diferite;
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e) echipa organizatoare a jocului trebuie sa puna la dispozitie minim trei mingi
de joc pentru buna desfasurare a partidei.

12) Cheltuielile necesare pentru organizarea jocurilor de baraj vor fi suportate de
echipa organizatoare a fiecarui joc astfel:

e cheltuielile cu indemnizatiile arbitrilor si observatorilor in valoare de 4.800
lei, valoare corespunzatoare Ligii 3

e cheltuielile de organizare a jocului: chirie stadion, asigurarea ordinii si
sigurantet, a asistentei medicale si a tot ce implica desfasurarea jocurilor

13) Cluburile cu echipe participante la jocurile de baraj sunt obligate:

a. sa achite AJF-ului la care sunt afiliate, pana la data de 17 iunie 2026, suma
de 4.800 lei, reprezentand cheltuielile cu indemnizatiile arbitrilor si observatorilor.
Nerespectarea acestei obligatii conduce la neprogramarea echipei clubului in cauza
la jocul de baraj si la pierderea jocului prin forfait;

b. sa asigure toate conditiile prevazute de ROAF. pentru organizarea unui joc
oficial;

c. sdse asigure, pe intreaga desfasurare a jocului pe care il organizeaza, asistenta
medicala in conformitate cu prevederile art. 54 din ROAF, corespunzitoare Ligii 3.

Prezentul regulament se completeazd in mod corespunzator cu dispozitiile
Regulamentului de Organizare a Activitdfii Fotbalistice, Regulamentului
Disciplinar, Regulamentului privind Statutul si Transferul Jucatorilor de Fotbal,
Legilor Jocului pentru fotbal in 11 si a altor norme specifice activitatii
competitionale, dupd caz.

In cazul in care existd orice omisiuni in acest regulament, organismele
jurisdictionale competente cu solutionarea litigiilor vor lua hotdrarea in concordanta
cu prevederile regulamentelor FRF.



