BRAVO

BUCURIE . RESPECT . AFECTIUNE.VOINTA . OPTIMISM

RECOMANDARI PENTRU PARINTI

Sustineti-va copilul fara presiune. Laudati eforturile si progresele, nu
criticati greselile. Sunt copii!

Incurajati respectul si fair play-ul. Promovati valorile sportive, cum ar fi
respectul pentru coechipieri, adversari, antrenori si arbitri. Sportul trebuie sa fie
un loc unde sunt afisate valorile societatii.

Lasati antrenorul sa antreneze. Nuinterveniti In timpul antrenamentelor sau
meciurilor cu instructiuni sau sfaturi contradictorii. Respectati deciziile
antrenorului si nu-1 criticatiin fata copilului.

Nu exercitati presiuni asupra copilului. Evitati sa puneti presiune pe copil
pentru a castiga sau pentru a performa la un anumit nivel. Nu asociati valoarea
copilului cu performanta sa sportiva.

Incurajati si alte activitati in afara fotbalului. Ajutati-va copilul s&-si
mentina interese si activitatiin afara fotbalului, pentru a avea o identitate mai
larga. Acest lucru poate ajutala o tranzitie mai usoara daca nu va maijuca fotbal.

Fiti un model pozitiv. Manifestati un comportament respectuos fata de
antrenori, arbitri si alti parinti. Evitati comportamentele agresive, violente sau
discriminatorii.

Comunicati eficient cu antrenorul. Discutati cu antrenorul despre
preocupdrile sau intrebdrile pe care le aveti, dar respectati rolul sdau in

antrenarea echipei.

Sprijiniti obiectivele copilului. Aflati de ce joaca fotbal copilul dvs. si sprijiniti-1
in atingerea obiectivelor sale. Acordati prioritate distractiei si dezvoltarii, nu doar
rezultatelor.

Acordati atentie sigurantei. Familiarizati-va cu politicile clubului privind
protectia copilului, utilizarea imaginilor si social media. Asigurati-va ca
antrenorul are calificdrile necesare si ca existd un plan de actiunein caz de
urgenta.

Incurajati un stil de viata sanatos. Asigurati-va c3 are suficient somn, o
alimentatie adecvata si ajunge la antrenament la timp, cu echipamentul necesar.



