
 

 

Articolul 30    |    Organizarea şi programarea Cupei României  

Prezentele norme regulamentare se vor aplica cu precădere in situatia de necorelare sau de 

contradictie cu normele existente in Regulamentul Disciplinar privind aceasta competitie.  

1. Cupa României este o competiţie organizată de FRF, respectiv de AJF/AMFB pentru 

faza judeţeană. La această competiţie pot lua parte numai echipele aparţinând cluburilor şi 

membrilor afiliaţi. Formatul fazei naţionale şi programul jocurilor pentru fiecare ediţie se 

aprobă anual de Comitetul Executiv al FRF. Formatul competiției se aprobă anual prin decizie 

a Comitetului Executiv FRF, înainte de începerea competiției.  

1.2 În situația cluburilor cu mai multe echipe, acestea vor putea fi reprezentate și vor 

participa în cadrul competiției Cupa României doar cu echipa de categoria superioară a 

clubului.   

1.3 Echipele aflate în procedura de faliment nu pot participa în cadrul competiției Cupa 

României.   

   

2. Trofeul decernat câştigătoarei Cupei României este transmisibil, acesta fiind păstrat 

de echipa deţinătoare pe perioada cuprinsa intre data decernării trofeului si până înainte cu 

10 zile de data disputării finalei ediţiei următoare, când acesta se va preda spre păstrare FRF.  

În faza naţională, programarea jocurilor se face de FRF.  

3. În faza naţională, programarea jocurilor se face de FRF.  

4. Cupa României cuprinde următoarele faze:  

- faza regională;  

- 3 (trei) tururi preliminare (Turul 1, Turul 2, Turul 3);  

- play-off;  

- faza grupelor principale;  

-  sferturi de finală;  

-  semifinale  

-  finala. 

 



4.1. Faza regională este o fază dedicată exclusiv celor 42 de câștigătoare judeţene, bazată pe 

sistemul de împărțire în 7 regiuni administrative a câte 6 judeţe folosit la barajul pentru 

promovarea în Liga 3. 

Pentru fiecare regiune în parte se vor împărți prin tragere la sorţi cele şase echipe în două 

grupe a câte trei echipe, urmând ca acestea să joace fiecare cu fiecare un meci, rezultând astfel 

trei meciuri în fiecare grupă.  

Câștigătoarele celor două grupe din fiecare regiune vor juca finala regiunii, rezultând şapte 

finale regionale. Câștigătoarea fiecărei finale va primi trofeul Cupei României pentru regiunea 

respectivă și se va califica în faza următoare a Cupei României. 

În această fază a competiţiei, se vor aplica criteriile de departajare prevăzute de articolul 27, 

alin.3 din ROAF, completate cu prevederile articolului 27, alin.7, litera a) din același 

regulament. 

 

4.2. În cele trei tururi preliminare vor intra treptat în competiţie, în funcție de poziția din 

clasamentul sezonului precedent, următoarele categorii de echipe:  

- echipele din Liga 3 - echipele care au evoluat în sezonul precedent al competiției, cu excepţia 

celor 5 echipe care au obținut promovarea în sezonul curent al competiției Liga 2, care vor fi 

înlocuite cu cele 5 retrogradate de la finalul sezonului precedent al competiției Liga 2;  

- echipele din Liga 2 – toate echipele participante în sezonul curent al competiţiei; 

Pentru aceste tururi preliminare, programarea jocurilor / împerecherea echipelor se va face 

pe criteriu geografic, evitându-se, pe cât posibil, distanţele mari. Numărul de echipe și numărul 

de tururi preliminare poate varia de la an la an în funcție de numărul de echipe participante. 

 

4.3. În play-off vor participa echipele calificate din faza anterioară împreună cu 8 echipe din 

sezonul actual al competiţiei Liga 1, altele decât participantele din play-off-ul ediției 

precedente și primele două clasate din play-out-ul ediției anterioare. Astfel, din Liga 1, în acest 

tur vor intra cele patru echipe clasate pe locurile 3 – 6 la finalul play-out-ului ediţiei anterioare 

de campionat, alături de cele două câştigătoare ale barajului de menţinere-promovare în Liga 

1 şi cele două nou-promovate direct în actuala ediţie de campionat.  

 

4.4. În faza grupelor principale vor participa 24 de echipe: 16 echipe calificate din play-off plus 

cele 8 echipe rămase din sezonul curent al competiţiei Liga 1 (participantele din play-off-ul 



ediției precedente și primele două clasate din play-out-ul ediției anterioare), clasificate în trei 

urne valorice.  

Urnele valorice vor fi alcătuite după cum urmează:  

- În urna 1 valorică vor fi distribuite echipele care au participat în play-off-ul sezonului anterior 

și echipele de pe locurile 1-2 (7-8) din play-out-ul sezonului anterior. 

- În urna 2 valorică vor fi distribuite echipele din sezonul actual al competiției Liga 1 calificate 

din faza play-off-ului. În situația în care sunt echipe de Liga 1 eliminate în play-off, locul 

acestora va fi luat de un număr corespunzător de echipe calificate (până la 8) din play-off. 

Acestea vor fi stabilite ca urmare a locului în clasament ocupat în sezonul precedent. (ex. Dacă 

3 echipe de Liga 1 vor fi eliminate în play-off, cele 11 echipe calificate din Liga 2, Liga 3, 

campionat județean vor fi așezate într-un clasament al locurilor ocupate în sezonul trecut, iar 

primele 3 echipe din acest clasament vor completa urna valorică.)  

- În urna 3 valorică se vor afla restul de 8 echipe calificate. 

Echipele participante în această etapă vor fi distribuite prin tragere la sorti în 4 grupe a câte 6 

echipe, distribuirea echipelor urmând a se face astfel: două echipe din urna valorică 1, două 

echipe din urna valorică 2 și două echipe din urna valorică 3, cu mențiunea că echipele din 

urna valorică 3 vor fi distribuite ținând cont de criteriul geografic și de conceptul de 

sustenabilitate a mediului, cu scopul de a reduce distanțele de transport.  

Pentru fiecare grupă în parte, primei echipe extrase din urna valorică 1, respectiv 2 i se va 

atribui denumirea generică “1A”, respectiv “2A”, iar cea de-a două extrasă va primi denumirea 

de “1B” și “2B”. În același timp, echipele din urna valorică 3, deja împărțite în grupe, vor primi 

prin tragere la sorți denumirea generică “3A” și “3B”. 

În fiecare grupă, toate echipele vor juca un meci cu o echipă din urna 1, un meci cu o echipă 

din urna 2 și un meci cu o echipă din urna 3 la nivelul grupei relevante. 

Programul meciurilor va fi astfel:  

- Etapa 1: 3B-1B; 2B-1A; 3A-2A;  

- Etapa 2: 2A-1B, 3A-1A, 3B-2B; 

- Etapa 3: 1A-1B, 2A-2B, 3A-3B; 

Primele două clasate în fiecare grupă se califică în faza sferturilor de finală. În această fază a 

competiției, se vor aplica criteriile de departajare prevăzute în art. 27 alin 3 din ROAF, iar dacă 

și după aplicarea acestora egalitatea se va menține, departajarea se va face conform art. 27 

alin 4 din ROAF. 



 

4.5. În sferturile de finală, cele opt calificate din faza grupelor principale se vor duela în patru 

meciuri într-o singură manșă, conform schemei de mai jos, cu mențiunea că echipele 

câștigătoare ale grupelor vor disputa meciurile pe teren propriu 

- sfert de finală 1: locul 1 Grupa A vs locul 2 Grupa B 

- sfert de finală 2: locul 1 Grupa C vs locul 2 Grupa D 

- sfert de finală 3: locul 1 Grupa D vs locul 2 Grupa C 

- sfert de finală 4: locul 1 Grupa B vs locul 2 Grupa A 

 

4.6. În semifinale, cele două meciuri într-o singură manşă se vor disputa conform schemei de 

mai jos, câștigătoarele sferturilor de finală 1 și 3 urmând a fi gazde: 

- Semifinala 1: câştigătoare sfert de finală 1 vs câştigătoare sfert de finală 2; 

- Semifinala 2: câştigătoare sfert de finală 3 vs câştigătoare sfert de finală 4; 

 

4.7. Finala se va disputa între câştigătoarea semifinalei 1 şi câştigătoarea semifinalei 2 

 

4.8. În meciurile programate începând cu turul 1 și până în faza grupelor principale inclusiv, 

echipele de categorie inferioară sau cele din aceeași categorie mai slab clasate în campionatul 

precedent sunt organizatoarele jocurilor. 

 

4.9. Jocurile din Cupa României se vor disputa în sistem eliminatoriu, cu excepția celor 

programate în grupele regionale şi grupele principale.  

 

Pentru sezonul 2022/2023, fazele Cupei României sunt următoarele: 

a) Faza regionala – participă 42 de câștigătoare judeţene, împărțite în 7 regiuni 

administrative a câte 6 judeţe, cu câte două grupe a câte trei echipe în fiecare regiune. 

Câștigătoarele celor două grupe din fiecare regiune vor juca finala regiunii, rezultând şapte 

finale regionale. Câștigătoarea fiecărei se va califica în faza următoare a Cupei României. 

b) Turul 1 va cuprinde 38 de meciuri prin împerecherea a 76 de echipe (cele 7 echipe 

câștigătoare ale fazei regionale + 69 de echipe din Liga 3) 

c) Turul 2 va cuprinde 29 de meciuri prin împerecherea a 58 de echipe (38 de echipe din 

Turul 1 + 19 echipe din Liga 3 + 1 echipă din Liga 2); 



d) Turul 3 va cuprinde 24 de meciuri prin împerecherea a 48 de echipe (29 de echipe din 

Turul 2 + 19 echipe din Liga 2). 

e) Play-Off va cuprinde 16 meciuri prin împerecherea a 32 de echipe (24 de echipe din 

Turul 3 + 8 echipe din Liga 1) 

f) Faza grupelor principale se desfășoară prin constituirea a 4 grupe a câte 6 echipe 

fiecare grupă. În această fază participă cele 16 echipe calificate din turul anterior și cele 8 

echipe din Liga 1 care nu au intrat până în această fază a competiției. Se vor juca câte trei 

meciuri pe fiecare grupă în fiecare etapă, respectiv se vor disputa 12 meciuri în fiecare etapă, 

în total vor fi 36 de meciuri în faza grupelor. Primele două clasate din fiecare grupă se vor 

califica în sferturile de finală 

g) Faza sferturilor de finală este constituită din 4 meciuri rezultate prin împerecherea 

celor 8 echipe clasate pe primele două locuri în fiecare dintre cele 4 grupe ale fazei anterioare. 

h) Semifinalele constau în disputarea a 2 meciuri rezultate prin împerecherea celor 4 

echipe câştigătoare ale meciurilor din faza sferturilor de finală, care se dispută într-o singură 

manșă. 

Finala constă într-un singur meci între câștigătoarele celor 2 meciuri din semifinale.  

1. Cartonaşele galbene primite de jucători și antrenori în Cupa României, nu vor fi 

preluate sau executate în campionat, evidenta fiind tinuta in mod distinct de cluburi, in functie 

de competitiile la care acestea participa. 

2.  Cartonașele galbene primite de jucători/antrenori în faza play-out-ului sau a play-off-

ului al campionatelor Liga 1, Liga 2 și Liga 3 si ale competitiilor de futsal si efectele acestora,nu 

vor fi preluate în sezonul competitional următor. 

3. În Cupa României suspendarea jucătorilor și a oficialilor, urmare a cumulului de 

cartonașe galbene, se va efectua astfel: 

a) cartonașele galbene primite de jucători în meciuri diferite în faza regională nu vor fi 

preluate în jocurile din faza următoare, respectiv Turul 1.  

b)  în meciurile din fazele competiției cuprinse între faza regională și faza grupelor principale, 

(Turul 1, Turul 2, Turul 3 și Play-off), jucătorii care cumulează 4 cartonașe galbene în meciuri 

diferite vor fi suspendați în primul meci din grupele principale. 

c) În faza grupelor principale se va ține o evidență nouă a cartonașelor galbene primite 

de jucători, fără a se mai lua în considerare cartonașele galbene primite în fazele anterioare. 



Jucătorul care cumulează 2 (două) cartonașe galbene în primele 2 meciuri din faza grupelor 

principale va fi suspendat în ultimul meci din această fază. Jucătorul care cumulează 2 (două) 

cartonașe galbene în meciurile 1 și 3, respectiv 2 și 3 din faza grupelor principale va fi suspendat 

pentru jocul din sferturile de finală ale Cupei României.  

d)  Începând cu sferturile de finală se va ține o evidență nouă a cartonașelor galbene primite 

de jucători, fără a se mai lua în considerare cartonașele galbene primite în fazele anterioare. 

Jucătorul care va cumula 2 (două) cartonașe galbene, unul în sferturile de finală și unul în 

semifinală va fi sancționat cu suspendare pentru meciul din finala Cupei României.  

4.  În cazul oficialilor (astfel cum sunt aceștia definiti la art. 6.6 din prezentul regulament), 

suspendarea se va efectua la fiecare două cartonașe galbene primite în meciurile din Cupa 

României, iar valoarea penalității financiare aplicată oficialilor pentru cumul de cartonașe 

galbene va fi în cuantum dublu față de cea prevăzută în cazul jucătorilor. Evidența 

avertismentelor (cartonașele galbene) primite de oficiali nu se va anula de la o fază la alta a 

Cupei României.  

5.  Executarea suspendării pentru cartonaşele roşii primite de jucători/antrenori în 

jocurile Cupei României, indiferent de faza competiţiei, se face începând cu primul joc oficial 

disputat de echipă, cu respectarea prevederilor art. 41 din Regulamentul Disciplinar.  

6. Neexecutarea sanctiunilor de către jucători sau antrenori atrage dublarea 

cuantumului penalitatilor sportive aplicate initial, precum și sanctionarea clubului responsabil 

pentru neexecutarea acestora, cu penalitate sportivă.. 

7. Evidența avertismentelor primite de jucători si antrenori în fazele superioare ale Cupei 

României (sferturi de finală, semifinale și finală) si efectele acestora nu vor fi preluate în 

următoarea ediție a Cupei României.  

8. Pentru instalațiile mobile de nocturnă este obligatorie depunerea la FRF cu 10 zile 

înainte de disputarea jocului a certificatului instalației de nocturnă emis de constructorul prin 

care să ateste conformitatea instalației cu prevederile art. 40.8 din prezentul regulament, 

precum și dovada instalării acesteia. În cazul în care, începând cu faza grupelor principale, se 

întâlnesc echipe din categorii diferite și echipa organizatoare nu deține instalație de nocturnă, 

la cererea echipei care deține această facilitate și cu acordul celeilalte echipe, jocul se poate 

disputa pe terenul echipei care deține instalație de nocturnă.   



9. Jocurile din cadrul semifinalelor se desfăşoară în sistem tur–retur, prima echipă 

extrasă fiind organizatoarea jocului tur.  

10. Anual, în funcţie de calendarul competiţional intern şi internaţional, Comitetul 

Executiv al FRF poate aproba desfăşurarea jocurilor din cadrul sferturilor de finală şi 

semifinalelor într-o singură manşă pe terenul echipei stabilită prin tragere la sorţi sau în sistem 

tur-retur. 

11. AJF/AMFB vor comunica anual la FRF, până la data de 20 iunie, echipele care au 

obţinut dreptul de a participa la faza naţională a Cupei României.  

a) Echipele programate în Cupa României nu pot renunţa la jocuri şi nici nu pot disputa jocuri 

amicale în zilele în care au fost programate, sub sancţiunea excluderii și retrogradării lor în 

eșalonul imediat inferior din campionatul în care participă. 

Începând cu faza grupelor principale a Cupei României cluburile nu pot organiza meciuri 

amicale în zilele și la orele la care sunt programate meciurile din această fază a competiției. 

Prin excepție cluburile ar putea totuși organiza meciuri amicale cu condiția ca ora de încheiere 

a acestora, să fie cu cel puțin 1 oră înaintea celei la care este programat să înceapă meciul din 

Cupa României. Nerespectarea acestor prevederi va conduce la sancționarea cluburilor în 

culpă cu penalitate sportivă de 100.000 de lei..  

Cluburile deţinătoare de terenuri sunt obligate să le pună la dispoziţie pentru jocurile 

programate de forurile competente şi să colaboreze cu acestea pentru buna organizarea 

jocurilor, în caz contrar urmând să fie sancţionate disciplinar. 

 b) Prevederile de la litera a) se aplică și în cazul SuperCupei României. 
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