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LIGA ELITELOR U16

(jucatori nascuti dupa 01.01.2010)
editia 2025 — 2026

1. SISTEMUL DE DESFASURARE
Sistemul de desfasurare al competitiei va avea urmatoarele etape:

1.1. Etapa | — Etapa regulara Liga Elitelor U16 (tur)
1.2. Etapa a ll-a — Etapa Play-off / Play-out Liga Elitelor U16 (tur - retur)
1.3. Etapa a lll-a — Etapa Finala Liga Elitelor U16 (o singura mansa)

2. PARTICIPANTI

Vor participa cluburile sportive afiliate la FRF, care indeplinesc conditiile de inscriere conform
art. 38 din ROAF si care au obtinut un punctaj ce le claseaza in primele 48 de cluburi urmare a
procedurii de Clasificare a Academiilor de Fotbal din Romania, pentru sezonul 2025-2026.

in situatia in care doua sau mai multe cluburi au acelasi numar de puncte si se afld pe ultimul
loc disponibil pentru participarea in competitie, desemnarea echipei sau echipelor participante va fi
efectuata prin tragere la sorti. Tragerea la sorti va fi organizata la sediul FRF, cu participarea
delegatilor echipelor implicate si cu respectarea principiilor transparentei si impartialitatii.

In situatia in care un club (sau mai multe), desi se claseaza in primele 48 de cluburi, urmare
a procedurii de Clasificare a Academiilor pentru sezonul 2025 — 2026 nu se inscrie sau renunta la
dreptul de a participa in competitia Liga Elitelor U16, locul sau locurile disponibile vor fi ocupate de
clubul / cluburile aflate pe locurile imediat urmatoare din clasamentul de Clasificare a Academiilor
pentru sezonul 2025 — 2026.

in acelasi timp, clubul care nu se inscrie sau renunta la dreptul de participare, nu va putea
participa nici in competitia Liga Elitelor U15 si va fi penalizat cu un punct din punctajul obtinut in
urmatoarele doua proceduri anuale de clasificare a academiilor. Aceasta sanctiune va fi aplicata
direct de catre comisia de clasificare a academiilor.

Echipele acceptate, prin regulament, in competitia Liga Elitelor U16 sunt obligate sa solicite
in scris pana la data de 25 iulie 2025 la adresa de mail competitii.juniori@frf.ro inscrierea in
competitie si sa primeasca avizul Departamentului Competitii, Biroul Copii si Juniori, care verifica
indeplinirea conditiilor de participare. Avizul de participare in aceasta competitie poate fi anulat de
forul organizator (FRF) in situatia in care se constata neindeplinirea conditiilor de participare.

NOTA: Prin exceptie, in conditiile in care existé echipe de Liga 1 care nu se afla in primele 48 de
cluburi ... (ex: daca doua dintre echipele din Liga 1 nu se afla in primele 48, atunci primele 46 din
clasificare vor fi completate de aceste doua echipe ale cluburilor de Liga 1)

Cluburile sportive participante sunt obligate sa respecte in totalitate art. 38 din ROAF:

e sa aiba angajati antrenori calificati conform cerintelor Regulamentului pentru Statutul
Antrenorului (RSA) si sa aiba contracte avizate si inregistrate de catre SFA din cadrul FRF, pentru
o perioada de minim un an de zile, respectiv 01 iulie 2025 — 30 iunie 2026,

e sa respecte statutul, regulamentele si deciziile luate de catre comisiile FRF,

¢ sa detina in calitate de proprietar sau sa aiba contract de inchiriere / dare in folosinta pentru
anul competitional 2025 — 2026 cu o baza sportiva a carui teren sa fie omologat de catre FRF/LPF
conform ROAF. Dovada trebuie sa fie facuta pana la data de 25 iulie 2025,

+sa participe in competitii cu numarul de echipe de juniori in conformitate cu regulamentele in
vigoare.

¢ s3 prezinte la Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori din cadrul FRF documentele
solicitate prin formularul de inscriere pana la data de 25 iulie 2025,

e Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la competitiile
organizate de catre FRF. Federatia Romana de Fotbal nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o
accidentare suportata de un jucator, oficial sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o
persoana fizica, un club sau asociatie sportiva.
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1.1 Etapa regulara:

Echipele participante in "Liga Elitelor U16” vor fi repartizate, pe baza criteriului geografic, in
patru serii a cate maxim 12 echipe. Cele 48 de echipe vor juca in sistem tur in sezonul regular,
rezultand cate 11 etape pentru fiecare serie.

1.2 Etapa play-off / play-out:

Dupa incheierea etapei regulare, echipele din fiecare serie vor fi impartite in grupe valorice,
dupa cum urmeaza:

- In primele 2 grupe valorice (grupele play-off) vor participa echipele clasate pe locurile 1-4
din cele 4 serii (ex: locul 1-4 din seria 1, locul 1-4 din seria 2, locul 1-4 din seria 3 si locul 1-4 din
seria 4) insumand un total de 16 echipe care vor fi impartite in 2 grupe a cate 8 echipe pe criteriul
geografic.

- In cele 4 grupe play-out vor participa echipele clasate pe locurile 5-12 din fiecare serie (ex:
locul 5-12 din seria 1, locul 5-12 din seria 2, locul 5-12 din seria 3 si locul 5-12 din seria 4), rezultand
astfel 4 grupe a céte 8 echipe fiecare cu un numar de 14 etape (7 tur — 7 retur).

La sfarsitul celor 14 etape, echipa cu cea mai buna linie de clasament din prima serie play-off
impreuna cu echipa cu cea mai buna linie de clasament din a doua serie play-off vor disputa finala
competitiei Liga Elitelor U16, iar castigatoarea acestui joc, va fi desemnatad Campioana Nationala.

Nota: Echipele calificate in play-off si play-out vor incepe faza a ll-a a competitiei cu jumatate din
punctele detinute la finalul sezonului regular. in situatia in care la finalul sezonului regular echipa
detine un numar impar de puncte, numarul de puncte rezultat dupa impartirea la 2 va fi rotunijit cu
0,5 (exemplu: in situatia in care o echipa va obtine in sezonul regular un numar de 31 de puncte,
ea va incepe faza a ll-a cu 16 puncte).

1.3 Etapa finala:

In etapa finald a competitiei participa 4 echipe. (castigatoarele grupelor valorice play-off seria
1 si seria 2 vor disputa finala mare, iar pentru locurile 3-4, ocupantele locului 2 din fiecare serie
play-off vor disputa finala mica)

Jocurile de copii si juniori nu se pot prelungi in cazul unei egalitati perfecte, echipa
castigatoare fiind desemnata in urma executarii loviturilor de departajare.

3. DREPTUL DE JOC

Au drept de joc in competitia Liga Elitelor U16 editia 2025 — 2026 jucatorii amatori si
profesionisti nascuti in anul 2010 si mai tineri si, in conformitate cu decizia Comitetului Executiv al
FRF din 3 iunie 2024, maxim 3 jucatori nascuti dupa 31 august al anului precedent (ex: 01.09.2009,
02.09.2009 ...samd).

|dentificarea jucatorilor juniori in competitiile rezervate acestora se face pe baza carnetului
de legitimare / cardului de legitimare si a cartii de identitate sau pasaportului conform ROAF. in
cazul jucatorilor care nu au implinit varsta de 14 ani, identificarea se poate face si in baza
certificatului de nastere in original / copie impreuna cu adeverinta de elev cu fotografie, sau
carnetul de elev (fotografia trebuie sa fie stampilata de catre unitatea scolara iar adeverinta /
carnetul de elev trebuie semnat/a si stampilat/a de catre directorul unitatii de invatamant)

Avertismentele (cartonasele galbene) acumulate de jucatori in campionatul regular se anuleaza
si nu vor fi preluate in cadrul fazelor superioare ale competitiei (faza de play off / play-out)

Totusi, Tn situatia in care un jucator acumuleaza al patrulea, al saptelea sau al noudlea
avertisment in ultimul joc din faza anterioara (regular), acesta va fi suspendat pentru primul joc din
faza superiora (faza de play-off / play-out) a acestei competitii.

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 11 jucatori, dintre care unul
este portar. Durata unui joc este de 90 de minute, impartit in doua reprize egale a cate 45 de
minute, cu o pauza care nu va depasi 15 minute.

Pe toata durata jocului se pot efectua cel mult 5 inlocuiri de jucatori (pentru fiecare echipa),
cu mentiunea ca acestea pot fi facute in maxim trei opriri ale jocului.

Daca ambele echipe efectueaza in acealasi timp schimbare, se considera oprire a jocului
pentru fiecare echipa. Nu este considerata oprire a jocului pauza dintre cele doua reprize ale
timpului regulamentar de joc.
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4. CRITERIILE DE DEPARTAJARE

in situatia in care la finalul etapei regulare doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de
puncte, departajarea acestora se va face conform art 27 din ROAF.

in situatia in care la finalul play-off-ului sau play-out-ului, doud sau mai multe echipe se afla
la egalitate de puncte, departajarea se face in primul rand tindndu-se cont daca a fost sau nu
aplicata rotunjirea cu 0,5. In caz de egalitate si dupa aplicarea acestui criteriu departajarea se va
efectua potrivit art. 27 din ROAF.

Nota: Jocuri directe sunt considerate doar jocurile din etapa competitiei in care este necesara departajarea.

TERENUL DE JOC

Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in totalitate naturala / artificiala, omologat FRF
conform regulamentelor in vigoare.

6. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

Pentru disputarea unui joc oficial, organizatorul este obligat sa asigure prezenta la teren a
doua autosanitare, sau a unei autosanitare si a unui autoturism pe care sa fie inscriptionata o cruce
rosie pe fond alb. Aceste mijloace de transport trebuie sa stea la dispozitie, in incinta terenului de
joc sau in imediata apropiere, pe toata durata jocului iar numerele de inmatriculare ale acestora
vor fi inscrise in raportul de arbitraj. Cadrul medical delegat are obligatia de a prezenta la toate
jocurile o delegatie eliberata de catre organul sanitar competent, legitimatia de serviciu, precum si
un act de identitate.

in cazul in care, din motive obiective, cadrul medical delegat nu a ridicat delegatia eliberata
de unitatea medicala de care apartine, prin exceptie se admite ca arbitrul sa& decida inceperea
jocului pe baza legitimatiei de serviciu eliberatd de unitatea medicald. In acest caz, arbitrul va
inscrie in raportul de arbitraj numele si prenumele cadrului medical, numarul, data si unitatea
medicala care a eliberat legitimatia.

La meciurile din etapa regulara, play-off / play-out si semifinala, asistenta medicala va fi
asigurata de catre clubul organizator astfel: medic sau asistent medical al echipei gazda, salvare
dotata cu mijloace de resuscitare, medic sau asistent medical cu delegatie semnata si parafata,
legitimatie de serviciu si 0 masina suplimentara ce are inscriptionata crucea rosie pe fond alb.

7. PROGRAM - FORMATUL COMPETITIONAL
Etapa | — Etapa regulara Liga Elitelor U16 (tur)
Program etapa regulara Liga Elitelor U16 (09 august 2025 — 18 octombrie 2025)
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Etapa 1 | 09.08.2025 Etapa 7 13.09.2025
Etapa 2 | 16.08.2025 Etapa 8 20.09.2025
Etapa 3 | 20.08.2025 Etapa 9 27.09.2025
Etapa 4 | 23.08.2025 Etapa 10 | 04.10.2025
Etapa 5 | 30.08.2025 Etapa 11 18.10.2025
Etapa 6 | 06.09.2025 (FIFA) / 23.09.2025

Etapa a ll-a Etapa play-off / play-out Liga Elitelor U16 (tur — retur)

Dupa incheierea etapei regulare, echipele vor fi impartite in grupe valorice (2 grupe play-off
si 4 grupe play-out) unde vor disputa jocuri in sistem play-off / play out (tur — retur) dupa urmatorul
program competitional:

Program Play-Off / Play-Out Liga Elitelor U16 (25 octombrie 2025 - 23 mai 2026)

Etapa 1-tur] 25.10.2025 | Etapa 8 - retur | 21.03.2026
Etapa 2 -tur| 01.11.2025 | Etapa 9 - retur | 04.04.2026
Etapa 3 -tur| 08.11.2025 | Etapa 10 - retur | 18.04.2026
Etapa 4 -tur| 15.11.2025 | Etapa 11 - retur | 25.04.2026 (FIFA)/ 06.05.2026
Etapa 5-tur| 22.11.2025 | Etapa 12 - retur | 09.05.2026
Etapa 6 - tur| 07.03.2026 | Etapa 13 - retur | 16.05.2026
Etapa 7 - tur| 14.03.2026 | Etapa 14 - retur | 23.05.2026

in data de 12 aprilie 2026 este Pastele Ortodox
Nota: Pentru echipele care au jucatori convocati la loturile nationale care doresc reprogramarea jocurilor din
etapele 6 (regular) Si 11 (play-off/), acestea vor fi reprogramate la datele prevazute de regulament (vezi tabel).
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Etapa a lll-a Etapa finala Liga Elitelor U16

Finala mica si finala mare se vor desfasura in data de 30 mai 2026, intr-o locatie care va fi
stabilita si anuntata ulterior de Departamentul de Competitii, Biroul Copii si Juniori.

Echipele calificate in etapa finala vor sosi cu o zi inainte, respectiv 29 mai 2026, dupa ora
16:00, iar delegatia unei echipe poate fi compusa din maximum 26 de persoane.

Festivitatea de premiere va avea loc dupa terminarea finalelor.

ELIMINAREA TEMPORARA
Eliminarea temporara este introdusa in cadrul acestei competitii pentru a incuraja
comportamentul sportiv al jucatorilor si antrenorilor. Eliminarea temporara tine locul unui cartonas
galben, iar arbitrul poate elimina temporar un jucator pentru 7 minute daca jucatorul comite una
dintre urmatoarele abateri:
¢ Simuleaza (in orice loc de pe terenul de joc)
¢ Protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor
¢ Scoate tricoul dupa marcarea unui gol
De asemenea, in situatia in care un membru al staff-ului unei echipe (sau unul din jucatorii de
rezerva / inlocuiti), de pe banca de rezerve, protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor,
echipa in cauza poate fi sanctionata cu eliminarea unui jucator din teren pe o perioda de 7 minute
(jucatorul care va parasi terenul de joc va fi ales si comunicat arbitrului de catre antrenor).

PROCEDURA ELIMINARII TEMPORARE:

e Un jucator, care comite o abatere sanctionabila cu eliminare temporara (vezi paragraful
anterior), va fi ELIMINAT TEMPORAR, PENTRU O PERIOADA DE 7 MINUTE, arbitrul ridicand
ambele maini in fata jucatorului. NU VA FI ARATAT NICI UN CARTONAS.

¢ Crainicul stadionului (daca existd) va anunta ca jucatorul in cauza va fi eliminat temporar.

e Cel de-al patrulea oficial va indeplini functia de cronometror (in situatia in care nu este al
patrulea oficial aceasta functie va fi preluata, fie de arbitru, fie de asistentul din fata bancilor
de rezerve).

e Cronometrarea timpului de 7 minute incepe dupa ce jucatorul in cauza paraseste terenul de
joc si jocul este reluat.

e Din acel moment, jucatorul eliminat temporar poate reveni pe banca de rezerve sau poate
merge in zona rezervata incalzirii jucatorilor. Acesta trebuie sa poarte o vesta de culoare
diferita fatéd de echipamentul jucatorilor din teren si a vestelor purtate de jucatorii de rezerva.

e Incazul in care jucatorul in cauza este portar, acesta poate ramane in teren, dar se va respecta
procedura ca si in cazul oricarui membru al staff-ului.

e Intimpul celor 7 minute, jucatorul eliminat temporar nu poate fi inlocuit (cu exceptia portarului)

e Un jucator care primeste 2 eliminari temporare in decursul aceluiasi joc, nu va mai putea sa
participe la jocul respectiv, insa va putea fi inlocuit de un jucator de rezerva, doar dupa
expirarea celor 7 minute.

e Un jucator care are un cartonas galben si primeste o eliminare temporara NU VA FI ELIMINAT.

e Un jucator care a primit o eliminare temporara si apoi primeste un cartonas galben, NU VA FI
ELIMINAT

o In situatia In care o echipa ramane n 8 jucatori, iar unul dintre acestia este eliminat temporar,
jocul nu mai poate continua. In acest caz arbitrul este obligat s& opreasca jocul, echipa
respectiva urmand sa fie sanctionata cu pierderea jocului.
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8. COMPETENTELE COMISIILOR FRF

- Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori raspunde de organizarea competitiei
Liga Elitelor U16 sezonul 2025 — 2026.

- Comisia Centrala a Arbitrilor raspunde de delegarea arbitrilor la toate etapele competitiei
Liga Elitelor U16 sezonul 2025 — 2026.

- Comisia de Disciplina si Etica a FRF judeca toate cazurile in care este incalcat
Regulamentul Disciplinar si toate cauzele in care nu se respecta ROAF.

9. DISPOZITII ECONOMICE

Fiecare echipa suporta cheltuielile de transport, cazare, masa si arbitraj in toate etapele de
campionat, cu exceptia etapei finale, unde cheltuielile de masa, cazare, asistenta medicala, arbitraj
si observare vor fi suportate de Federatia Roméana de Fotbal.

Federatia Roméana de Fotbal va acorda premii atat echipei campioane cat si echipelor clasate
pe locurile 2, 3 si 4 (tricouri pentru campioni, medalii, diplome, cupe si mingi)

Federatia Roméana de Fotbal prin Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori, va acorda
titlul de Campioana Nationald U16 echipei invingatoare in finala nationala.

10. DISPOZITII FINALE

Liga Elitelor U16 se disputa in conformitate cu dispozitiile regulamentare in vigoare. Situatiile
neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila de catre Departamentul
Competitii, Biroul Copii si Juniori a Federatiei Roméane de Fotbal.

Datele de desfasurare a etapelor pot fi modificate in functie de jocurile echipelor nationale
sau de examenele MEC si structura anului scolar 2025 — 2026.

Dreptul de proprietate al Federatiei Roméane de Fotbal asupra competitiilor de juniori:

Federatia Roméana de Fotbal este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care
le organizeaza. Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate
audiovizual (televiziune, telefonie mobila, internet etc.) fara acordul FRF.

Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot efectua fara
consimtamantul prealabil si expres al FRF. in cazul in care FRF stabileste un detin&tor al drepturilor
TV, cluburile sunt obligate sa puna la dispozitia acestora toate mijloacele necesare pentru
transmiterea jocurilor in conditii optime.

Antrenorii principali si doi jucatori ai fiecarei echipe participante sunt obligati sa participe la
flash-interviurile realizate de postul TV care transmite jocul, la solicitarea reprezentantilor postului
respectiv, imediat dupa terminarea acestuia. (Flash-interviurile vor avea loc in fata panourilor de
interviuri furnizate de FRF/detinatorul de drepturi). n cazul nerespectérii acestor dispozitii cluburile
pot fi sanctionate cu penalitate financiara cuprinsa intre 1000 — 10000 lei.

Echipa gazda are obligativitatea de a filma jocul, iar in situatia in care i se va solicita,
sa transmita catre FRF jocul inregistrat. Nerespectarea acestei obligativitati poate duce la
sanctionarea cluburilor cu penalitate financiara de 500 lei.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitile Regulamentului
de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar, Regulamentului privind Statutul
si Transferul Jucatorilor, Legilor Jocului pentru fotbal in 11 si a altor norme specifice activitatii
competitionale, dupa caz.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua hotararea
in concordanta cu prevederile regulamentelor FRF in vigoare.



