FRF Regulamentul de organizare si desfagurare al competitiei

Interliga de iarna U11
editia 2025

1. COMPETENTE DE ORGANIZARE
FRF organizeaza prin Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori etapele competitiei.

2. PARTICIPANTI
in anul competitional 2025 — 2026 competitia Interliga de iarna U11 se desfasoara in
pauza competitiei Interliga Nationala de Fotbal U7- U10, intre tur si retur. Este o competitie de fotbal
pe teren redus (in sald-balon) care se desfasoara pe un teren de joc cu dimensiunile 40m x 20m
ANEXA 1).
E\IOTA - Pe) durata competitiei, NU vor fi contabilizate rezultatele jocurilor, NU vor fi intocmite clasamente.
Vor participa echipele cluburilor sportive afiliate la FRF (ex:echipa de baieti / echipa de fete sau
echipa mixta), care indeplinesc conditile de inscriere conform art. 38 din ROAF care au urmat
procesul / procedura de Clasificare a Academiilor de Fotbal din Romania, pentru sezonul 2025-2026.

Precizare:

1) In cazul in care un club participd cu doud (sau mai multe) echipe In competitie, acesta are
obligatia sa prezinte o lista de minim 10 jucatori pentru fiecare echipa in parte, cu minim 48 de ore
inaintea inceperii competitiei. Jucatorii trecuti pe lista unei echipe au drept de joc doar la acea
echipa, indiferent de grupa de varsta. Listele nominale nu pot fi modificate.

2) In situatia participarii echipelor de fete, raméane in vigoare dispozitia regulamentara ca varsta
acestora sa fie cu maxim doi ani mai mare decéat a participantilor baieti (ex: in competitia de baieti
U12 — 2015, pot participa fete cu varsta corespunzatoare de U14 - 2013)

Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la competitiile
organizate de catre FRF.
FRF nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o accidentare suportata de un jucator, oficial
sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o persoana fizica, un club sau asociatie sportiva.
Operatiunile privind transferurile jucatorilor juniori eligibili U12 se pot efectua in perioadele
de transfer anuale aprobate de catre Comitetul Executiv al FRF pentru Asociatiile Judetene de
Fotbal.

3. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI

Au drept de joc in competitia Interliga de iarna U11 editia 2025 jucatori (baieti) nascuti
in anul 2015 si mai tineri si maxim 3 jucatoare (fete) nascute in anul 2013 si mai tinere.

Identificarea jucatorilor juniori in competitiile rezervate acestora se face pe baza carnetului
de legitimare si a cartii de identitate sau pasaportului conform ROAF. In cazul jucatorilor care nu au
implinit varsta de 14 ani, identificarea se poate face si in baza certificatului de nastere in original /
copie impreuna cu adeverinta de elev cu fotografie, sau carnetul de elev (fotografia trebuie sa fie
stampilatad de catre unitatea scolara iar adeverinta / carnetul de elev trebuie semnat/a si stampilat/a
de catre directorul unitatii de invatamant)

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 5 jucatori, dintre care unul
este portar.

Durata unui joc este de 80 de minute (fara prelungiri), impartit in doua reprize egale a cate
40 de minute, cu o pauza care nu va depasi 5 minute. Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat.
Un jucator care a fost inlocuit poate reintra in teren inlocuind alt jucator. inlocuirile se pot efectua
numai cand mingea este in afara jocului.

Un jucator care a primit doua avertismente (cartonase galbene) pe parcursul aceluiasi joc
sau cartonas rosu direct va fi eliminat din teren urmand a fi sanctionat disciplinar pentru abaterea
savarsita si va suporta consecintele regulamentului disciplinar. Jucatorul eliminat poate fi inlocuit
dupa o perioada de 2 minute, timp in care echipa acestuia va juca cu un jucator mai putin, cu
exceptia situatiei in care echipa in inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa
numarul de jucatori.
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4. DIMENSIUNI, PORTI DE FOTBAL, MINGE, ARBITRU

(CONFORM ANEXEI 1)

- Lungime —40m, latime — 20m;

- Careul — 6m de la linia de poarta in interiorul terenului, 10m linie paralela cu linia de poart3;
(este acceptata trasarea careului sub forma de semicerc, la fel ca si in sélile de sport cu trasare teren handbal)

- Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi 3m, inaltimea portilor 2m;

- Minge — numarul 3;

- Jocul este condus de un singur arbitru (care poate fi din localitatea / judetul organizatorului
jocului pentru a micsora cheltuielile de organizare)

5. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI
REGULILE JOCULUI $I DISPOZITIILE TEHNICE

inlocuiri de jucatori - Pe raportul de arbitraj se trec obligatoriu minim 10 jucatori care vor fi
impartiti Tn 2 grupe a cate 5 jucatori (4 jucatori + 1 portar). Echipele pot trece pe raportul de arbitraj
12 jucatori, cei 2 jucatori care rezulta din diferenta fata de numarul minim obligatoriu din raport, vor
fi impartiti cate unul la fiecare grup de jucatori si vor putea fi folositi doar la acel grup in orice moment
in care grupul respectiv este in joc. Fiecare jucator al lotului trebuie sa aiba numar egal de minute
jucate dupa cum urmeaza: Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 1 — minutul 20) a
primei reprize, grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 21 — minutul 40) @ primei reprize. Dupa pauza
de 5 minute, Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 41 — minutul 60) din repriza a doua,
grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 61 — minutul 80) din repriza a doua. Momentul inlocuirii
jucatorilor va fi anuntat de catre arbitrul conducator de joc la jumatatea fiecarei reprize.

in situatia in care nu sunt trecuti minim 10 jucatori in raportul de joc, sau nu se respecta
inlocuirile de jucatori obligatorii de la jumatatea reprizelor (asa cum este prevazut mai sus) arbitrul
are obligatia de a sesiza / completa in raportul de joc aceste fapte, urméand ca, Comisia de Disciplina
Si Etica sa sanctioneze echipa in culpa cu avertisment la prima abatere, apoi cu cate 1 punct din
procesul de ,,Clasificare a Academiilor” la fiecare abatere de acest gen.
Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de portar cu méana (in
timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu méana. Daca portarul nu respecta
aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza repunerea mingii in joc de catre portarul echipei
adverse in mod regulamentar (cu mana).

in cazul in care mingea, fiind in joc, loveste tavanul salii / balonului, jocul va fi oprit si se va
relua cu o lovitura indirecta de pe linia de margine, dintr-un punct paralel cu locul unde mingea a
lovit tavanul salii / balonului.

PENTRU A INCURAJA JOCUL COMBINATIV SE VOR APLICA URMATOARELE REGULI:

- Nu se poate marca gol direct din lovitura de incepere a jocului.
- Nu se poate marca gol direct din propria jumatate de teren.
- Nu se poate suta sau centra din propria jumatate de teren in careul advers.

Abaterea de la regulile mai sus mentionate se va sanctiona cu lovitura libera indirecta pentru
echipa adversa (aflata in aparare) din orice punct al suprafetei de poarta.

Daca mingea depaseste in totalitate linia de margine pe sol sau in aer, aceasta se repune
in joc cu piciorul (Tn momentul repunerii mingea trebuie sa fie nemiscata, pe sol, in exteriorul liniei
de margine, jucatorii adversi vor pastra o distantd de minim 3 metri fatd de minge). In urma
executarii acestor lovituri mingea nu va putea fi transmisa in interiorul suprafetei de pedeapsa
adverse. Transmiterea mingii in interiorul suprafetei de pedeapsa adverse se va sanctiona cu
lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse ce va fi executata de pe linia semicercului care
delimiteaza suprafata de pedeapsa.

La executarea loviturilor libere toti jucatorii echipei adverse vor trebui sa stea la cel putin 5
metri de minge, pana ce aceasta va fi in joc. Mingea va fi in joc indata ce a fost atinsa sau jucata.
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Loviturile libere indirecte, acordate din interiorul semicercului de 6 metri, se vor executa de
pe linia ce marcheaza acest semicerc, iar echipa sanctionata isi va putea organiza zidul cu jucatorii
pe linia de poarta. Portarul va putea ocupa o pozitie in fata zidului fiind obligat sa pastreze o distanta
de minim 3 metri fata de minge.

Loviturile de penalitate (pentru abateri comise in interiorul semicercului) se vor executa de pe
punctul de 7 metri. Portarul este obligat sa se pozitioneze pe linia de poarta.

Nota — Pentru totii jucatorii echipelor, aparatorile sunt obligatorii.

6. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

La toate jocurile asistenta medicala la teren va fi asigurata de catre clubul organizator pe tot
parcursul competitiei.

Pentru disputarea unui joc oficial, organizatorul este obligat sa asigure prezenta la teren atat
a doi medici / asistenti medicali (medic / asistent medical al echipei gazda si medic / asistent medical
delegat) cat si a unei autosanitare dotata cu mijloace de resuscitare.

Mijlocul de transport trebuie sa stea la dispozitie, in imediata apropiere, pe toata durata
jocurilor iar numarul de inmatriculare al acestuia va fi inscris in raportul de arbitraj. La toate jocurile,
este obligatorie prezenta unui cadru medical delegat care va prezenta o delegatie eliberata de catre
organul sanitar competent, legitimatia de serviciu, precum si un act de identitate.

In cazul in care, din motive obiective, cadrul medical delegat nu a ridicat delegatia eliberata
de unitatea medicala de care apartine, prin exceptie se admite ca arbitrul sa decida inceperea
jocului pe baza legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea medicala, prezentata de cadrul medical.
In acest caz, arbitrul va inscrie in raportul de arbitraj numele si prenumele cadrului medical, numarul,
data si unitatea medicala care a eliberat legitimatia.

7. SISTEMUL DE DESFASURARE

ETAPA REGULARA (06 decembrie 2025 — 22 februarie 2026)

Competitia se va desfasura cu jocuri in sistem campionat (doar tur - fiecare cu fiecare o
singura data in fiecare serie) si va fi structurat astfel: serii a cate maxim 10 echipe (9 etape)
imperechere pe criteriu geografic.

8. PROGRAM - FORMATUL COMPETITIONAL

COMPETITIE: 06 decembrie 2025 — 22 februarie 2026

Etapa 1 06 - 07.12.2025 Etapa 6 31-01.02.2026
Etapa 2 13 - 14.12.2025 Etapa 7 07 - 08.02.2026
Etapa 3 10 - 11.01.2026 Etapa 8 14 - 15.02.2026
Etapa 4 17 - 18.01.2026 Etapa 9 21-22.02.2026
Etapa 5 24 - 25.01.2026

9. DISPOZITII ECONOMICE

Fiecare echipa suporta cheltuielile de transport, cazare, masa si arbitraj in toate etapele de
campionat.

Federatia Roméana de Fotbal prin Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori, va acorda
premii tuturor participantilor din competitie (medalii, diplome ... etc)

10. COMPETENTELE COMISIILOR FRF

- Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori raspunde de organizarea competitiei
Interliga de iarna U11 editia 2025.

- Comisia Centrala a Arbitrilor raspunde de delegarea arbitrilor pentru aceasta competitie.

- Comisia de Disciplina si Etica a FRF judeca toate cazurile in care este incalcat
Regulamentul Disciplinar si toate cauzele in care nu se respecta ROAF.
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11. DISPOZITII FINALE
Dreptul de proprietate al FRF asupra competitiilor de juniori:

Interliga de iarna U11 editia 2025 se disputa in conformitate cu dispozitiile prevazute in
ROAF, iar situatiile neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila de Comisia
de Disciplina si Etica a FRF.

Federatia Roména de Fotbal este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care
le organizeaza. Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate
audiovizual (televiziune, telefonie mobila, internet etc.) fara acordul FRF. Drepturile de exploatare
a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot efectua fara consimtamantul prealabil si expres
al Federatiei Romane de Fotbal.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitile Regulamentului
de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar, Regulamentului privind Statutul
si Transferul Jucatorilor si a altor norme specifice activitatii competitionale, dupa caz.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua hotararea
in concordanta cu prevederile regulamentelor FRF in vigoare.
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Anexa 1 - Terenul de joc
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FRF Interliga de iarna

RAPORTUL ARBITRULUI

ASISTENTA MEDICALA
Semnatura
Arbitru: /
Data: / /2025/26 Terenul: Ora:
Echipa A Echipa B
Nr. Numele si prenumele Anul.. Nr. Numele si prenumele Amﬂ.. Nr.
i nasterii| carnet > nasterii | carnet
Numele si prenumele Functia Numele si prenumele Functia
Antrenor 1 Antrenor 1
Antrenor 2 Antrenor 2
Delegat Delegat
Semnatura delegat A: Semnatura delegat B:
GOLURI MARCATE
Nr. Numele si prenumele Gol | CG | CR | Min || Nr. Numele si prenumele Gol | CG | CR | Min

Rezultatul final al jocului -- La pauza

Semnatura arbitrilor: 1

Dupa lovituri de departajare

* - Jucator de rezerva.




