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CAMPIONATUL NATIONAL U16

(jucatori nascuti dupa 01.01.2010)
editia 2025 — 2026

1. SISTEMUL DE DESFASURARE
Sistemul de desfasurare al competitiei este urmatorul:

1.1. Etapa regulara - Campionatul National U16 (tur-retur-tur)

Participa echipele care in urma inscrierii au obtinut dreptul de a participa in competitia
Campionatul National U16.

Respectand noua viziune dinamica a fotbalului roméanesc la nivel regional, in conformitate cu
sedinta Comitetului Executiv al FRF din 15 martie 2024, echipele vor fi impartite in serii, a cate
maxim 12 echipe (criteriul geografic). Jocurile se vor desfasura in sistem tur-retur-tur, intre 24
august 2025 si 07 iunie 2026. Echipa care la finalul campionatului se va clasa pe primul loc, va fi
declarata castigatoarea seriei.

2. PARTICIPANTI

Au dreptul de a participa echipele de juniori ale tuturor cluburilor care au participat in
Campionatul National editia 2024 — 2025 sub conditia inscrierii conform art. 38 din ROAF si a
respectarii normelor regulamentare in vigoare.

Pot participa pe bazd de inscriere nominala si alte entitati sportive afiliate la FRF, care
indeplinesc conditile de inscriere conform art. 38 din ROAF si care respecta normele
regulamentare in vigoare.

NOTA: Pentru a participa in competitia Campionatul National U16, cluburile trebuie sa obtina la
procedura de clasificare a academiilor din sezonul 2025 - 2026 minim 20 puncte. Exceptie fac:

- Cluburile ale caror echipe au promovat din Liga 3 in Liga 2, care trebuie sa detina minim
categoria BRONZE in clasificarea fotbalului amator,

- Cluburile afiliate la FRF care in sezonul precedent nu au participat in competitiile
campionatelor U16-U15 dar care trebuie sa detina minim categoria BRONZE in
clasificarea fotbalului amator,

- Cluburile nou afiliate, care trebuie sa detind minim categoria BRONZE in clasificarea
fotbalului amator.

Cluburile sportive participante sunt obligate sa respecte in totalitate art. 38 din ROAF:

e sa aiba angajati antrenori calificati conform cerintelor Regulamentului pentru Statutul
Antrenorului (RSA) si sa aiba contracte avizate si inregistrate de catre SFA din cadrul FRF, pentru
0 perioada de minim un an de zile, respectiv 01 iulie 2025 — 30 iunie 2026,

e sa respecte statutul, regulamentele si deciziile luate de catre comisiile FRF.

e sa detina in calitate de proprietar sau sa aiba in folosinta pentru anul competitional 2025 —
2026 cu o baza sportiva a carui teren sa fie omologat de catre FRF/LPF conform ROAF. Dovada
trebuie sa fie facuta pana la data de 25 iulie 2025.

e sa participe in competitii cu numarul de echipe de juniori in_conformitate cu normele
requlamentare in vigoare.

¢ sa prezinte la Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori din cadrul FRF documentele
solicitate prin formularul de inscriere pana la data de 25 iulie 2025.

e in cazul in care un club participad cu doua (sau mai multe) echipe in competitie, acesta are
obligatia sa prezinte o lista de minim 16 jucatori pentru fiecare echipa in parte, cu cel putin 48 de
ore inaintea inceperii competitiei. Jucatorii trecuti pe lista unei echipe au drept de joc doar la acea
echipa (facand referire doar la categoria de juniori unde sunt inscrise 2 echipe). Listele nominale
pot fi modificate, o singuré data, in perioada de transfer din iarnd si transmise catre Biroul
Competitii Juniori cu cel putin 48 ore inainte de reluarea competitiei.
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e cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la competitiile
organizate de catre FRF. Federatia Romana de Fotbal nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o
accidentare suportata de un jucator, oficial sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o
persoana fizica, un club sau asociatie sportiva.

Pentru a participa in competitiile de juniori U16 organizate de FRF, cluburile sunt obligate, sa
participe si in competitiile de juniori U15 organizate de FRF. in situatia in care un club se retrage
sau este exclus din competitia U16, acesta va fi exclus si din competitia U15.

1.1 Etapa regulara:

Participa echipele care in urma inscrierii au obtinut dreptul de a participa in competitia
Campionatul National U16. Echipele vor fi impartite in serii, a cate maxim 12 echipe. Jocurile se
vor desfasura in sistem tur-retur-tur in sezonul regular, intre 24 august 2025 si 07 iunie 2026.

3. DREPTUL DE JOC
Au drept de joc in Campionatul National U16, editia 2025 — 2026 jucatorii amatori Si
profesionisti nascuti in anul 2010 si mai tineri i, in conformitate cu decizia Comitetului Executiv
al FRF din 3 iunie 2024, maxim 3 jucétori nascuti dupa 31 august al anului precedent (ex:
01.09.2009, 02.09.2009 ...samd).

Identificarea jucatorilor juniori in competitiile rezervate acestora se face pe baza carnetului de
legitimare / cardului de legitimare si a cartii de identitate sau pasaportului conform ROAF /
regulament LE U16. Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 11 jucatori,
dintre care unul este portar.

Durata unui joc este de 90 de minute, impartit in doua reprize egale a cate 45 de minute, cu
0 pauza care nu va depasi 15 minute.

Pe toata durata jocului se pot efectua cel mult 5 inlocuiri de jucatori (pentru fiecare echipa),
cu mentiunea ca acestea pot fi facute in maxim trei opriri ale jocului.

Daca ambele echipe efectueaza in acealasi timp schimbare, se considera oprire a jocului
pentru fiecare echipa. Nu este considerata oprire a jocului pauza dintre cele doua reprize ale
timpului regulamentar de joc.

4. CRITERIILE DE DEPARTAJARE

in situatia in care la finalul campionatului doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de

puncte, departajarea acestora se va face conform art. 27 din ROAF.

5. TERENUL DE JOC
Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in totalitate naturala / artificiala, omologat
FRF conform normelor regulamentare in vigoare.

6. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

Pentru disputarea unui joc oficial, organizatorul este obligat s& asigure prezenta la teren a
doua autosanitare, sau a unei autosanitare si a unui autoturism pe care sa fie inscriptionata o cruce
rosie pe fond alb. Aceste mijloace de transport trebuie sa stea la dispozitie, in incinta terenului de
joc sau in imediata apropiere, pe toata durata jocului iar numerele de inmatriculare ale acestora
vor fi inscrise in raportul de arbitraj.

Cadrul medical delegat are obligatia de a prezenta la toate jocurile o delegatie eliberata de
catre organul sanitar competent, legitimatia de serviciu, precum si un act de identitate.

In cazul in care, din motive obiective, cadrul medical delegat nu a ridicat delegatia eliberata
de unitatea medicala de care apartine, prin exceptie se admite ca arbitrul sa decida inceperea
jocului pe baza legitimatiei de serviciu eliberatd de unitatea medicald. in acest caz, arbitrul va
inscrie in raportul de arbitraj numele si prenumele cadrului medical, numarul, data si unitatea
medicala care a eliberat legitimatia.

La meciurile din etapa regulara, asistenta medicala va fi asigurata de catre clubul organizator
astfel: medic sau asistent medical al echipei gazda, salvare dotata cu mijloace de resuscitare,
medic sau asistent medical cu delegatie semnatéa si parafata, legitimatie de serviciu si o0 masina
suplimentara ce are inscriptionatd crucea rosie pe fond alb.
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7. PROGRAM - FORMATUL COMPETITIONAL
Etapa regulara Campionatul National U16 (tur-retur-tur)
Programarea etapelor competitiei 24 august 2025 - 07 iunie 2026

Etapa 1 (tur) 24.08.2025 Etapa 15 (retur) 30.11.2025
Etapa 2 (tur) 31.08.2025 Etapa 16 (retur) 15.03.2026
Etapa 3 (tur) 07.09.2025 Etapa 17 (retur) 22.03.2026
Etapa 4 (tur) 14.09.2025 Etapa 18 (retur) 29.03.2026
Etapa 5 (tur) 21.09.2025 Etapa 19 (tur) 05.04.2026
Etapa 6 (tur) 28.09.2025 Pastele 12.04.2026
Etapa 7 (tur) 05.10.2025 Etapa 20 (tur) 19.04.2026
Etapa 8 (tur) 12.10.2025 Etapa 21 (tur) 26.04.2026
Etapa 9 (tur) 19.10.2025 Etapa 22 (tur) 03.05.2026
Etapa 10 (retur) 26.10.2025 Etapa 23 (tur) 10.05.2026
Etapa 11 (retur) 02.11.2025 Etapa 24 (tur) 17.05.2026
Etapa 12 (retur) 09.11.2025 Etapa 25 (tur) 24.05.2026
Etapa 13 (retur) 16.11.2025 Etapa 26 (tur) 31.05.2026
Etapa 14 (retur) 23.11.2025 Etapa 27 (tur) 07.06.2026

ELIMINAREA TEMPORARA
Eliminarea temporara este introdusa in cadrul acestei competitii pentru a incuraja comportamentul
sportiv al jucatorilor si antrenorilor. Eliminarea temporara tine locul unui cartonas galben, iar arbitrul poate
elimina temporar un jucator pentru 7 minute daca jucatorul comite una dintre urmatoarele abateri:
o Simuleaza (in orice loc de pe terenul de joc)
o Protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor
o Scoate tricoul dupa marcarea unui gol

De asemenea, in situatia in care un membru al staff-ului unei echipe (sau unul din jucatorii de
rezerva / inlocuiti), de pe banca de rezerve, protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor, echipa
in cauza poate fi sanctionata cu eliminarea unui jucator din teren pe o perioda de 7 minute (jucatorul care
va parasi terenul de joc va fi ales si comunicat arbitrului de catre antrenor).

PROCEDURA ELIMINARII TEMPORARE:

e Un jucator, care comite o abatere sanctionabila cu eliminare temporara (vezi paragraful anterior), va
fi ELIMINAT TEMPORAR, PENTRU O PERIOADA DE 7 MINUTE, arbitrul ridicand ambele maini in
fata jucatorului. NU VA FI ARATAT NICI UN CARTONAS.

e Crainicul stadionului (daca exista) va anunta ca jucatorul in cauza va fi eliminat temporar.

e Cel de-al patrulea oficial va indeplini functia de cronometror (in situatia in care nu este al patrulea
oficial aceasta functie va fi preluata, fie de arbitru, fie de asistentul din fata bancilor de rezerve).

e Cronometrarea timpului de 7 minute incepe dupa ce jucatorul in cauza paraseste terenul de joc si
jocul este reluat.

e Din acel moment, jucatorul eliminat temporar poate reveni pe banca de rezerve sau poate merge in
zona rezervata incalzirii jucatorilor. Acesta trebuie sa poarte o vestd de culoare diferita fata de
echipamentul jucatorilor din teren si a vestelor purtate de jucatorii de rezerva.

e In cazul in care jucétorul in cauza este portar, acesta poate ramane in teren, dar se va respecta
procedura ca si in cazul oricarui membru al staff-ului.

e intimpul celor 7 minute, jucatorul eliminat temporar nu poate fi inlocuit (cu exceptia portarului)

e Un jucator care primeste 2 eliminari temporare in decursul aceluiasi joc, nu va mai putea sa participe
la jocul respectiv, Tnsa va putea fi inlocuit de un jucator de rezerva, doar dupa expirarea celor 7
minute.

e Unjucator care are un cartonas galben si primeste o eliminare temporara NU VA FI ELIMINAT.

e Un jucator care a primit o eliminare temporara si apoi primeste un cartonas galben, NU VA Fl
ELIMINAT.
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o n situatia in care o echipd rdmane in 8 jucétori, iar unul dintre acestia este eliminat temporar, jocul
nu mai poate continua. In acest caz arbitrul este obligat sa opreasca jocul, echipa respectiva urmand
sa fie sanctionata cu pierderea jocului.

8. COMPETENTELE COMISIILOR FRF

- Departamentul de Competitii, Biroul Copii si Juniori raspunde de organizarea competitiei
Campionatul National U16 sezonul 2025 — 2026.

- Comisia Centrala a Arbitrilor raspunde de delegarea arbitrilor la toate etapele competitiei
Campionatul National U16 sezonul 2025 — 2026.

- Comisia de Disciplina si Etica a FRF judecad toate cazurile in care este incalcat
Regulamentul Disciplinar si toate cauzele in care nu se respectd ROAF.

9. DISPOZITII ECONOMICE
Fiecare echipa suporta cheltuielile de organizare, transport, cazare, masa si arbitraj in toate
etapele de campionat.

10. DISPOZITII FINALE

Campionatul National U16 se disputa in conformitate cu dispozitjiile prevazute in ROAF.

Situatiile neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila de catre
Departamentul Competitii, Biroul Copii si Juniori a Federatiei Roméane de Fotbal.

Datele de desfasurare a etapelor pot fi modificate in functie de jocurile echipelor
nationale sau de examenele MEC si structura anului scolar 2025 — 2026.

Dreptul de proprietate al FRF asupra competitiilor de juniori:

Federatia Roména de Fotbal este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe
care le organizeaza. Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor oficiale de juniori nu pot fi
difuzate audiovizual (televiziune, telefonie mobila, internet etc.) fara acordul FRF.

Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot efectua fara
consimtamantul prealabil si expres al FRF.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitile Regulamentului
de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar, Regulamentului privind Statutul
si Transferul Jucatorilor, Legilor Jocului pentru fotbal in 11 si a altor norme specifice activitatii
competitionale, dupa caz.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua hotararea
in concordanta cu prevederile regulamentelor FRF in vigoare.



