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INTRODUCERE

UN PLAN CONCRET IN DRUMUL

SPRE SUCCES

»De ce avem nevoie astazi
casa castigam?”

A fost intrebarea pe care au primit-o baie-
tii nostri in cantonamentul Campionatului
European U21 din Italia, in 2019, atunci
cand Romania a ajuns pana in semifinalele
competitiei. Cu totii au asternut atunci pe
hartie valori - cuvinte precum IMPREUNA,
CURAJ, DARUIRE, SACRIFICIU, ECHIPA -
valori care au stat la baza unui succes fara
precedent pentru fotbalul roméanesc la
nivel de tineret.

De ce avem nevoie insa pentru a putea
avea succes si pentru a obtine rezultate
structurale tot mai bune si de durata?
Raspunsul este unul mai complex, pentru
ca vorbim despre un sport in care totul
este interconectat, de un ecosistem in
care pentru a castiga e nevoie de colabo-
rare nu doar intre jucatori pentru a forma
o0 echipa, ci si intre cluburi, academii si
administratie. Pentru a defini, asadar, un
parcurs al reusitei in fotbal, am identificat
zonele unde putem avea impact din punct
de vedere tehnic.

Venim astazi in fata dumneavoastra cu pri-
ma Strategie Tehnica a Fotbalului Ro-
manesc, planul nostru integrat pentru
dezvoltarea pe termen mediu si lung
a unui context pentru performanta.
Conceputa plecand de la o filosofie de joc
si o filosofie unificata de formare, ambe-
le bazate pe caracteristicile si specificul
jucatorilor romani, strategia de fata este

0 busola pentru directiile in care ne vom
indrepta actiunea in anii urmatori.
Factorul cheie in jurul caruia a fost con-

struita aceasta strategie este jucatorul,
pe care ne dorim sa il punem in centrul
atentiei. Credem ca un jucator format
corect de la varste mici, cu un parcurs
adaptat fazelor sale de dezvoltare, sprijinit
din punct de vedere educational si jucand
in competitii puternice poate reprezenta
baza performantei pentru fotbalul roma-
nesc. Producand jucatori mai valorosi

si adaptati fotbalului european de elita,
producem de fapt valoare pentru intreg
fenomenul fotbalistic.

B

Fiind responsabili de misiunea noastra,
vom oferi resurse si ne vom concentra
eforturile in cinci zone cheie, conform
acestui plan — EDUCATIE, GRASSROQTS,
TALENT ID, DEZVOLTARE DURABILA si
LOTURI NATIONALE - care impacteaza
decisiv traiectoria unui tanar jucator. Toate
aceste elemente se imbina intr-un circuit
al performantei, prin care sa furnizam
suportul optim la nivel de formare, selec-
tie sau competitie, cu rezultate care se vor
vedea pe termen mediu sau lung in per-
formantele cluburilor, academiilor si ale
echipelor nationale.

Daca pana acum am reusit impreuna sa
producem o serie de reforme tehnice si
administrative pentru fotbal romanesc,
aceasta strategie este astazi un pas nece-
sar in adaptarea noastra la realitatile fot-
balului modern, european, un fotbal din ce
in ce mai competitiv, mai puternic si mai
bazat ca niciodata pe instrumente digitale
si abordari stiintifice.



Strategia Tehnica a Fotbalului Romanesc 2021-2026

isi propune sa fie un document viu, la care sa ne intoarcem
constant, evaluat anual, imbunatatit cu proiecte noi, dar si o
sursa de inspiratie pentru intreaga comunitatea fotbalistica.
Aceasta harta catre succesul fotbalului romanesc, o desti-
natie comuna, vine cu principii si proiecte concrete, cu linii
generale dar si cu instrumente indeajuns de flexibile pentru a
putea fi adaptate nevoilor entitatilor fotbalistice din Romania.
Nu in ultimul rand, dorim sa le multumim tuturor celor care
au contribuit la elaborarea acestei strategii. Am inceput prin
consultari consistente cu membrii afiliati, discutii cu zeci de
profesionisti din fotbalul romanesc si personalitati ale fot-
balului european. Am continuat cu sute de ore de dialog cu
expertii UEFA din zona tehnica si de antrenorat, cu sesiunile
de consultanta cu echipa FIFA Performance si am adaugat
benchmarking-ul furnizat de raportul FIFA Increasing Global
Competitiveness.

Avem credinta ca acest proiect tehnic va fi numitorul nos-

tru comun prin care vom creste competitivitatea fotbalului
romanesc la nivelul fotbalului european de elita.

MAI BUNI IMPREUNA!
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IMPREUNA

PENTRU
FOTBAL

2015-2020

Planul Strategic pentru
Dezvoltarea Fotbalului din
Romania 2015-2020 a fost

si cel prin
care ne-am asumat obiective
ambitioase pentru dezvolta-
rea si promovarea fotbalului.

Toate aceste obiective im-
portante, insotite de un plan
de actiuni, au fost fie dema-
rate, fie indeplinite aproape
in totalitate — cu sprijinul
membirilor afiliati —, repre-
zentand un prim pas necesar
pentru insanatosirea fotbalu-
lui nostru.

Da, pentru toti dintre noi ar fi
0 mare bucurie sa fim pre-
zenti la fiecare turneu final,
la fiecare eveniment major
european si mondial, dar
acest lucru se poate intam-

pla doar cand fotbalul este
sanatos de la baza si pana la
varf. lar noi, in aceasta etapa
enuntata in precedentul plan
strategic, ne-am concen-
trat majoritatea resurselor
si a fortelor spre

. Cea fara de care
nu poate sa existe fotbalul
profesionist dintr-o tara.
Cu investitii in special in zona
de competitii, am reusit sa
crestem, in perioada 2015-
2020, cu peste

Mai intai, prin inaugurarea
proiectului

sia celor
11 competitii aflate in planul
initial (care, intre timp, au
devenit 17), apoi prin adera-
rea noastra la UEFA GROW
siinsusirea informatiilor
si bunelor practici care au

venit odata cu acest pas.
, care

in 2020 a adus un numar

record de participanti,

, 0 competitie ai carei
precursori, "Transforma ulita
in stadion” si "Performanta
are viitor", ne-au deschis o
noua lume cu enorm poten-
tial fotbalistic — zona rurala
- si au readus fotbalul pe
primul plan in scoli si in co-
munitati din intreaga tara. Jq

Pentru ca sportul pe care il
iubim avea nevoie la nivel de
juniori de o competitie in care
cei mai buni sa i intalneasca
pe cei mai buni, in 2015, am
lansat

. Ulterior, formatul a fost
implementat la alte doua ca-
tegorii de varsta, U15 si U16.









Apoi, pentru a incuraja in-
vestitiile in copii si juniori, am
introdus proiectul clasifi-
carii academiilor de fotbal,
proiect care ofera tuturor
membrilor afiliati oportu-
nitatea de a avea o analiza
complexa asupra propriei
activitati, dar si a concurenti-
lor, la nivel juvenil.

Pentru demararea si deru-
larea cu succes a tuturor
acestor proiecte si investitii,
Federatia Romana de Fotbal
avea nevoie de stabilitate
financiara. Cu pasi marunti
dar decisivi, prin toate actiu-
nile care au recastigat repu-
tatia institutiei, prin apropi-
erea de mediul de business
alaturi de care impartasim
multe dintre valorile noastre,
am reusit, inca din 2015, sa
atragem alaturi de noi parte-
neri importanti, de incredere,
care au ales sa investeas-

ca in dezvolarea fotbalului
romanesc.

fn urma acestui parcurs din
ultimii ani, fara a primi fon-
duri din bugetul de stat, FRF
a ajuns, in 2020, sa finan-
teze 51 de competitii si 17
echipe nationale, dar si sa
investeasca in proiecte de in-
frastructura la nivel national.

Prin atentia acordata acestei
zone am reusit sa comple-
tam circuitul performantei
cu competitii pentru copii si
juniori la toate categoriile de
varsta, incepand de la 6-7 ani
si pana la finalul junioratului.
in randul echipelor nationale,
la finalul lui 2020 a luat
nastere noua reprezenta-
tiva U20, care isi propune sa
ofere continuitate jucatorilor
tineri si care le va oferi aces-
tora meciuri cu adversari
puternici de pe continent.
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pentru eficientizarea costurilor

FOTBALUL PE PRIMUL LOC!
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Am lansat "Impreun3 suntem
fotbal”, in varianta initiala

cu 11 competitii grassroots. FRF a semnat primele

Si Romania s-a alaturat contracte de sponsorizare
proiectului continental UEFA pentru echipa nationala direct
GROW. prin Departamentul Comercial.

A inceput prima editia a Ligii A fost introdusa
Elitelor U17 si U19, primele regula U21 la
competitii de elita la nivel nivelul Ligii 1.

de juniori in Romania.

18



Arbitrajul romanesc
a avut din nou
reprezentanti la
turneele finale, prin
delegarea brigazii
conduse de Ovidiu

S-ainregistrat cea mai mare
asistenta la un meci de fotbal
Hategan la EURO feminin in Romania, 7.110
2016. spectatori, la barajul cu
Portugalia de la Cluj-Napoca.

Romania a participat la primul Nationala Cupa Romaniei

turneul final, EURO 2016, dupa feminina a obtinut a primit o noua

0 pauza de 8 ani. cea mai buna identitate, devenind
performanta, 0 competitie
ajungand in play- premium.

off-ul de calificare
la EURO 2017.
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Am lansat noile
branduri Liga 2 si
Liga 3.

FRF a obtinut
certificatul ISO 9001
pentru managementul
calitatii.

2018

2017

Liga?2a
capatat in
premiera
un naming
sponsor.

Prima editie Romania U21 s-a

a Turneului calificat la primul
Sperantelor, Campionat European
competitie nationala dupa 20 de ani.

de elita pentru
jucatorii Ul4.




Presedintele Razvan Burleanu

A fost e A

inaugurats a primit vgtuldg]nqredere
Liaa Elitelor al membrilor afiliati pentru
UfS a continua implementarea

planului strategic.

Romania a participat la A fost lansata Cupa Satelor, prima competitie
Campionatul European de nationala dedicata fotbalului la nivel rural.
futsal.
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Romania U21 a ajuns in
semifinalele EURO 2019,

obtinand, pentru tara noastrs, Tara noastra a primit gazduirea
prima calificare la turneul de EURO U18 din 2021. Intre timp,
fotbal din cadrul Jocurilor in urma anularii turneelor din
Olimpice dupa 56 de ani. cauza pandemiei, editia din

Romania va avea loc in 2025.

Romania a gazduit tragerea S-a desfasurat
la sorti a grupelor UEFA primul proces
EURO 2020. de clasificare a

academiilor de
copii si juniori din
Roménia.
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Un numar record
de copii, 144.738,
a luat startul in

a patra editie a
Cupei Tymbark
Junior, oprita

A fost inaugurata Am introdus ulterior din cauza
Liga Elitelor U16 regula U19 si U20 pandemiei.
pentru Liga 2.

Romania a castigat
dreptul de a gazdui,
alaturi de Georgia,

EURO U21in 2023.

Echipele de Liga 1 si
inscriu o echipa de fotbal
feminin in Campionatul
National U15.

Se infiinteaza noua
reperezentativa U20 a
Romaniei
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Dupa ce am trecut printr-o perioada de stabilizare, conso-
lidand un model modern de performanta manageriala pentru
fotbalul romanesc, e timpul sa trecem la nivelul urmator —
pentru a atinge cu adevarat potentialul fotbalistic, in teren.

Avand in minte intotdeauna dezvoltarea pe termen mediu si
lung a fotbalului, punem de data aceasta jucatorul in primul
rand - PLAYER FIRST -, construind prima strategie tehnica
in jurul acestuia, ca element de impact.

din federatiile de fotbal mem-
bre FIFA din top 100 au o stra-
tegie scrisa pentru dezvoltarea
pe termen lung a jucatorului




Planul de ansamblu al viziunii pentru fotbalul romanesc:

MISIUNE

VIZIUNE

FRF este organizatia sportiva care administrea-

za si promoveaza fotbalul asociatie pe teritoriul
Romaniei, dezvolta continuu si durabil ecosistemul
fotbalistic, in toatda amploarea sa, pentru a oferi o
sansa de a participa fiecarui roman.

Pana in 2026 ne vom concentra pe sanatatea
sistemului, pe formarea si perfectionarea an-
trenorilor si a personalului suport, pastrand in
permanenta jucatorul in centrul atentiei, si vizand
dezvoltarea acestuia din punct de vedere tehnic,
tactic, fizic si mental.
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ventaumate PERSEVERENTA
DEINVINGATOR RESPECT RESPONSABILITATE

ASPIRATIA CATRE DEZVOLTARE
EXCELENTA CULTURA MUNCI

INCREDERE iN ECHIPA

Documentul de fata propune, pe langa o viziune clara despre viitorul
fotbalului roméanesc, construita in jurul unei filosofii de joc si de formare,
si 0 serie de bune practici si metode de lucru care sa inspire si sa impul-
sioneze cluburile de fotbal din Romania, pentru ca e nevoie de aportul
tuturor pentru a avea fotbalul pe care ni-l dorim. De asemenea, am inclus
in prezentare cifre si recomandari din raportul FIFA Increasing Global
Competitiveness, publicat in 2021, raport care analizeaza ecosistemul
de dezvoltare al talentelor fotbalistice la nivel global.

Astfel, pentru a ne apropia de aceasta viziune enuntata mai sus, in peri-
oada 2021-2026 ne propunem sa influentam pozitiv cinci piloni cheie ai
fotbalului.

—y
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Raspunsurile tricolorilor U21 la intrebarea
»De ce avem nevoie astazi ca sa castigam?”

*Inainte de primul meci de la Campionatul European U21, Italia, 2019
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Factorii cheie care stau la baza strategiei tehnice pentru
fotbalului roméanesc se potenteaza reciproc si sunt intr-o

stransa interdependents, fiind parte din abordarea care
pune in mijloc jucatorul - PLAYER FIRST —, un jucator al
viitorului, adaptat fotbalului de elita european. Prin toate
aceste elemente, performanta trebuie sa deving, dintr-o
tinta sportiva, un comportament al fotbalistului roman.

EDUCATIE

Pregatirea formatorilor din
fotbal, din teren si din afara
acestuia, trebuie sa stea la
baza oricarui proces de dez-
voltare a fotbalului roma-
nesc. Calitatea procesului
educational va aduce mai
multi specialisti in fenomen
si va produce efecte in lant.

)
)

O

GRASSROOTS

Stabilizarea bazei pentru Q
performanta trebuie facuta

printr-o metodologie adap- O
tata si prin competitii de

fotbal de baza, in care fot-

balul sa se joace de placere,

pentru a aduce cat mai multi

practicanti in acest sport

si pentru a creste baza de
selectie.

32



TALENTID

Plecand de la baza de selec-
tie, sistemul de identificare
si descoperire a talentelor,
avand in centru scouting-ul
si definirea unei traiecto-

rii pentru tinerii talentati,
reprezinta pasul necesar in
pregatirea performantei.

DEZVOLTARE
DURABILA

Cu specialistii formati si
jucatorii valorosi identificati
corect, apare nevoia unor
competitii adaptate, in care
cei mai buni sa joace cu cei
mai buni de cat mai multe
ori, dar si a unor reglemen-
tari si programe care sa
incurajeze cluburile si acade-
miile sa se dezvolte sanatos
si sustenabil, intr-o piata
europeana foarte concuren-
tiala.

LOTURI
NATIONALE

Cand se produce impact

in toate zonele de mai sus,
valoarea se vede direct in
performantele loturilor na-
tionale, de juniori si seniori,
loturi care vor contribui la
formarea jucatorilor romani
prin acumularea unei experi-
ente internationale.
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EDUCATIE

Formam si perfectionam colectivul
tehnic si personalul suport din fotbal,
in baza unor filosofii clar definite.

Introducere

Educatia trebuie vazuta ca proces sistematic si continuu de

formare de valori umane si comportamente sportive per-

formante (din punct de vedere social — tactic — tehnic - fizic

- psihologic), pentru o baza cat mai mare de tineri. Pentru

ca stim ca doar aproximativ 1% dintre copiii care sunt parte

din fenomenul fotbalistic vor ajunge sa faca performanta,

educatia trebuie sa reprezinte pentru cat mai multi garantia

unui viitor de succes.

Astfel, educatia ar trebui sa genereze, din punct de vedere

social si sportiv, doua tipuri de comportamente:

m Din punct de vedere al randamentului in colectivitate, un
comportament bazat pe RESPECT

m Din punct de vedere al randamentului individual, com-
portament bazat pe RESPONSABILITATE, pe munca si
efort.

Baza elementului educatie e reprezentata de filosofia de joc

si de formare pentru fotbalul romanesc, filosofii care vor

genera planul care trebuie urmat.

34
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1 Dezvoltarea filosofiei de joc si a filosofiei
» de formare pentru fotbalul romanesc

FILOSOFIA
DE JOC

CONTROLAM JOCUL SI
ADVERSARUL

in orice moment al jocului
suntem capabili sa tinem
sub control jocul nostru si al
adversarului

FAZA OFENSIVA

Joc bazat pe controlul si

mentinerea posesiei progre-

sive a mingii, cu gestionarea
inteligenta a momentelor
jocului in vederea alegerii
oportunitatilor de a penetra
defensiva adversa, de a crea
oportunitati de a marca si de

a finaliza.

+ Atac pozitional bazat pe
o foarte buna circulatie
a mingii, posesie progre-
siva si dinamica si finali-
zare;

+ Joc dezvoltat prin gan-
dire, inteligenta, creati-
vitate si spirit de echipa
(respect, responsabilita-
te si sustinere), adaptabil
cerintelor jocului.

Tranzitia ofensiva trebu-

ie sa fie rapida si eficace,

pentru a trece in organizare
ofensiva: atac rapid, con-
traatac, atac pozitional, in
functie de forma de atac pe
care jocul o cere.

FAZA DEFENSIVA

Joc bazat pe apararea in

zona, pentru a recupera min-

gea in mod rapid, inteligent
si eficient, evitand primirea
golului.

« Aparare in zona, cu un
duel defensiv 1 la 1 foar-
te bun si o foarte buna
organizare pozitionala;

+ Joc dezvoltat prin gan-
dire si sspirit de echipa
(respect, responsabilita-
te si sustinere), adaptabil
cerintelor jocului.

Tranzitie defensiva rapida

pentru trecerea in organiza-

rea defensiva, cu presiune
pe minge si/sau pe zona
mingii si reorganizare defen-
siva rapida si eficace in toate
zonele terenului;



2%

din top 20 federatii de fotbal
din lume au o filosofie de joc
enuntata la nivel national

Aproximativ { : \ _'
&

din federatiile de
fotbal din top 100
au o strategie

scrisa pentru zona
educationala.
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ORGANIZARE DE JOC

FOTBAL iN ZONA

in fiecare moment al jocului,
in functie de faza de joc, po-
zitia din teren sau sistemul
de joc, toti jucatorii echipei
gandesc, comunica si actio-
neaza in functie de propriul
stil de joc si de pozitiile
MINGII, COECHIPIERILOR,
ADVERSARILOR si PORTI-
LOR.

FORMATII/

SISTEME DE JOC
Jucatorul roman va ajunge
sa fie flexibil din punct de
vedere tactic, trecand pro-
gresiv prin diverse formatii
si sisteme de joc, pe grupe
de varsta. Formatiile / siste-
mele de joc vor corespunde
cerintelor fazelor de instru-
ire pe grupe de varsta si vor
fi corelate cu dimensiunile
terenurilor si competitii
adaptate.

Sistemul de joc reprezinta
o formatie de joc in care
liniile defensiva, de mijloc si
de atac sunt clar delimitate
in functie de numarul de
jucatori, definit prin roluri si
cerinte pentru fiecare post.
Ne dorim ca in urma proce-
sului de formare, jucatorul
roman, in functie de profilul
sau, sa fie flexibil si capabil
de a evolua in orice sistem
de joc in formatul 10+1.

Formatii si sisteme de joc adaptate pe varste

Varstds | 5| 6 7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 |21
varstd |5|6|6|7|7|8|8|9|9|10/10(/11|11|12|12|13|13|14 16/16(17|17(18/18|19|19 (20|20 21
Clasa Cls. zero [ I 1l WY v o|ovi o v |Ix X Xi | X 1 I
Etape - - P L .
. Initiere Invatare Specificitate Specializare Perfectionare
invatare
tcit‘;g‘pe' U6 | U7 | U8 | U9 | UIDO | ULl | U12 | U13 | Ul4 - Ul7 | u1s | U19 2l
ROMTELE DEZOLTARE INDIVIDUALA DEZVOLTARE ECHIPA
general
Formare BAZE %
tronson TE - TA INDIVIDUALA SI DE GRUP UGG 212 Heinll
faze FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5
formare
Formatii 2v2 5v5 6v6 8v8 9v9 11v1l
joc P-1 P-4 P-5 P-7 P-8 P-10
. P-323 P-4-1-2-3
.So':te"‘e P-1 S:;:ﬁ :;:i; ::g:;-i P3113 P':M’g P-3-4-3 P-4-1-2-3 | P-4-2-1-3 | P-4-4-2
J p332|P%*%| p.4s2

Legenda

- = corespunde perioadei maxime de crestere a juniorului
=Tnceput / finalul perioadei de crestere

38




a

FILOSOFIA DE FORMARE

JOCUL DE FOTBAL Invatare pe etape: Etapa 2 - Baza de actiuni
(IN ZONA) CA PROCES Etapa 1 - Baza de compe- organizate si coordonate
DE INVATARE tente individuale (psiho-so- (psiho-social, tactic, tehnic,

in functie de etapele de dez- cial, tehnic, tactic), necesare fizic), bazate pe competen-
voltare ale omului (crestere  pentru functionarea optima  tele individuale invatate, ne-
si invatare), care asigura o a unui jucator intr-o echipa,  cesare unui jucator pentru a

tranzitie coerenta, logica oricare ar fi conceptul aces-  functiona si performa intr-o
si fluenta de la o etapa la teia de joc (stil, faze, princi-  formatie de 11, oricare ar fi
urmatoarea. pii, formatii, sisteme) conceptul sau de joc (stil,

faze, principii, sisteme)

Fazele programului de dezvoltare

Varsta 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |21
varsts. | 5/6/6|7 |7 8]8|9]9|10/10/11/11]12]12]13]13]14 16/16/17/17/18]18]19]19/20] 20| 21
Etapa Crestere Crestere accentuata Dupa crestere
crestere
Clasa Cln o v v v v fvw [ [ ox [ [ [ [ m
i Cls. zero
Ll Primar Gimnazial Liceal Superior
formare
=150 Initiere Tnvétare Specificitate Specializare Perfectionare
fotbal
Il - Com-
petiile U u7 us U9 | Ul0 | U1l | Ul2 | U13 | Ul4 U1z @ U18 | U19 u21
Il - Faze
7}3{ FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5
an
invatam sa:
TR . Ne antrenam Functionam Py .
Ne jucam impreuna X = b = Castigam impreuna
impreuna impreuna

Legenda
- = corespunde perioadei maxime de crestere a juniorului
=Tnceput / finalul perioadei de crestere

4.PILONI | 39



Elaborarea metodologiei de lucru
= pentru fotbalul romanesc si
distribuirea acesteiain teritoriu

Metodologia de antrenament pentru copii si juniori, con-
struita plecand de la filosofia de joc si de formare pentru
fotbalul romanesc, va contine cateva sute de exercitii si
tipuri de antrenamente, pentru prima data adaptate diferi-
telor grupe de varsta, cu o aplecare mai mare spre grupele
de varsta U6-U19. Aceasta va putea fi folosita de la nivelul
fotbalului de baza, la nivelul fotbalului de amatori, pana la
nivelul fotbalului de elita.

Cel mai important, accesul la metodologie se va face
printr-o platforma online interactiva si o aplicatie mobila
,de unde antrenorii se vor putea inspira pentru a-si planifica
sesiunile de antrenament. Aceasta platforma va fi conce-
puta alaturi de parteneri internationali, iar exercitiile vor fi
specifice filosofiei de joc propuse pentru fotbalul romanesc.

31.000

de antrenori din Olanda
folosesc o platforma
similara, lunar, dintr-un
total de 70.000 de antrenori
la nivel national.

Peste 2/3

din antrenorii grassroots
folosesc aceasta
metodologie

Prin acest mod inovativ de a pune la dis-
pozitie metodologia de lucru in teritoriu,
antrenorii si formatorii vor putea:

m Sa creeze planuri saptamanale sau lu-
nare de antrenament si sa le adauge in
calendarul echipei

B Sa gaseasca sesiuni de antrenament po-
trivite nivelului echipelor lor

m Saisi elaboreze propriile antrenamente

B Sa acceseze clipuri video sau articole re-
levante pentru nevoile lor fotbalistice

Programul de formare pentru invatarea
FOTBALULUI in zona cuprinde:

1. Organizare pe varste

2. Faze de invatare pe varste

3. Obiective pe faze de invatare

4. Metode de lucru

5. Continutul formarii

6. Formatii & sisteme de joc pe varste
7. Competitii interne
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Conform planului adaptat
etapelor de dezvoltare (5-13
ani — dezvoltare individuala
side grup si13-19 ani -
dezvoltare intr-o echipa), un
jucator inmagazineaza ur-
matoarele tipuri de compe-
tente si abilitati pe parcur-
sul procesului de formare:

Cum arata jucatorul ideal in urma procesului de formare:

5-13 ani

Baza de competente indivi-
duale (psiho-social, tehnice,
tactice) necesare pentru
functionarea optima a unui
jucator intr-o echipa, orica-
re ar fi conceptul acesteia
de joc (stil, faze, principii,
formatii, sisteme).

SOCIAL

Responsabilitate
Respect
Comunicare
Leadership

13-19 ani
Baza de actiuni organizate
si coordonate (psiho-so-
cial, tactic, tehnic, fizic)
bazate pe competentele
individuale invatate,
necesara unui jucator
pentru a functiona si per-
forma intr-o formatie de 11,
oricare ar fi conceptul
sau de joc (stil, faze,
principii, sisteme).

Independenta (autonomie)
Abilitati de lucru in echipa

TEHNIC

Driblingin1vs 1
Fenta
Depasire in viteza

Conducerea mingii

Sut

mingea
Deposedare
Anticipare
Interceptie

Preluare (control orientat)
Pasa (scurta, medie,
lungad, cu ambele picioare)
Joc de cap foarte bun

Abilitati de intoarcere cu
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MENTAL

Inteligenta
Creativitate
Stima de sine
Autocontrol
Determinare
Angajament
incredere

TACTIC

Pozitionare

Flexibilitate tactica (citesc
situatiile de joc si iau
deciziile cele mai bune,
conoscand roluri din
diverse sisteme de joc si
adaptandu-ma la ele)
Demarcare

Presiune

Dublaj

Marcaj la om /in zona
Marcaj dublu
Schimbare de pozitii

/* FIZIC

Coordonare

Viteza

Agilitate

Forta-putere
Rezistenta la eforturi
intense

Flexibilitate (mobilitate
articulara, elasticitate
musculara)
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Adaptarea continutului licentelor

» conform criteriilor Conventiei UEFA
privind Antrenorii, livrarea de licente
suplimentare (UEFA B Junior, UEFA
B GK) siimbunatatirea sistemului de
perfectionare a antrenorilor printr-o
dezvoltare regionala care sa contribuie la
pregatirea formatorilor din teritoriu

Cheia unui sistem sanatos lificata, formarea si dezvol-
sta in antrenor —responsa-  tarea carierei profesionale a
bilul de traiectoria tinerilor ~ antrenorilor care activeaza
talentati. atat in fotbalul amator, cat
si in cel de elita si profesi-
Misiunea Scolii Federale de  onist, in vederea cresterii
Antrenori tine de dezvolta- calitatii prestatiei lor la
rea fenomenului fotbalistic ~ echipele cu care lucreaza.
prin resursa umana inalt ca-

Filosofia de joc la nivel national
si planul de dezvoltare pe
termen lung al jucatorului ar trebui
integrate in totalitate in curricula
educationala a antrenorilor.

/

L

70%

din top 20 federatii de fotbal
la nivel global au filosofiile
reflectate in curicula
programelor de formare
pentru antrenori

/
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4 Formarea de specialisti-suportin
» fotbal, prin programele Academiei
Nationale de Fotbal

Sportul roméanesc se poate schimba in bine doar investind
in educatia tuturor participantilor din fenomen, nu doar a
antrenorilor. De aceea, in 2021, am lansat Academia Nati-
onala de Fotbal, pentru a veni in sprijinul specialistilor din
teren dar si din afara acestuia.

Mai mult, pentru a creste impactul proiectelor noastre, am
lansat si platforma de e-learning Academia by FRF, plat-
forma care ne va usura modul in care livram cursurile.

/

Din punct de vedere global, nu
foarte multe dintre federatiile de
fotbal ofera programe integrate de
educatie in alte zone decat cea a
antrenorilor.

[
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Clasamentul Mondial FIFA

TOP TOP TOP

1-20 21-50 51-100
Pentru care roluri suport sunt
organizate programe de educatie?*
Antrenori de fort4 si intretinere 65% N | 100% NN 100% N
Analisti de performant4 65% NN | 2% MM ] 1% ]
Psihologi sportivi pl7y I 3B 6% ]
Nutritionisti pls7y I pliZ el ]
O.arl*neni.de ;tiinté diq dvomeniul sportului ] E— o E— 1] E—
(fiziologie, biomecanica)
Doctori 3% MM ] x| 1%0 ]
Fizioterapeuti 40% ] 33 2%
Portari 95% I 70% I 70% I

* De exemplu: cursuri, workshop-uri si seminarii

/I

,.

ACADEMIA NATIONALA
DE FOTBAL |
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Pe langa initiativele dezvoltate in paralel cu partenerii de
la FIFA si UEFA, pe langa cursurile acreditate de Autori-

tatea Nationala pentru Calificari, de Instructor Sportiv &

Preparator Sportiv, Academia va propune in urmatorii ani
cursuri de formare in urmatoarele domenii:

EDUCAREA JUCATORILOR

m Management financiar pentru fotbalisti
m Planul de tranzitie post-cariera fotbalistica

TEHNIC S1 ADMINISTRATIV

m Cursuri de formare pentru Directori Tehnici

Team Management pentru cluburile de fotbal

Cursuri formatoare pentru Directorii Sportivi

Cursuri de formare in Sport Management Online (mini-
MBA)

ORGANIZAREA DE EVENIMENTE

m Managementul stadioanelor
m Management de eveniment sportiv

SCOUTING

m Evaluarea tinerilor jucatori
m Analiza rapoartelor de meci
m Talent ID pentru echipele de Tineret

COMUNICARE

Supporter Liaison Officer

Marketing pentru cluburile amatoare
Marketing pentru cluburile profesioniste
Formare responsabili de legatura cu suporterii
Cursuri de Social Media

Cursuri de competente digitale

CURSURI FORMATOARE PENTRU
FOTBALUL FEMININ

m Leadership in fotbalul feminin
m Strategii de dezvoltare in fotbalul Feminin

MEDICAL

m Cerificare de prim ajutor in sport — Online
m Curs de nutritionism sportiv
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GRASSROOTS J:::
Crestem numarul de participanti si : E '
stabilizam baza piramidei fotbalistice =
din Romania. T

aa, W )
e R e e e R e e e e {

Introducere

Fotbalul nu trebuie sa fie un sport practicat doar pentru
performanta, iar fotbalul grassroots, fotbalul de baza —e
fotbalul pentru toti. Fotbalul jucat din pasiune se afla la
,baza piramidei fotbalistice”, acolo de unde incepe viitorul,
iar un numar mare de practicanti inseamna si o baza mai
mare de selectie pentru fotbalul de elita.

/

Procentajul federatiilor din top
o 20 FIFA care incorporeaza fot-
o balul grassroots in strategia
dezvoltarii jucatorului

/

Elementele esentiale ale fotbalului grassroots sunt relatiile
intre oameni, spiritul de echipa si distractia, iar jocul este cel
mai bun mod de a invata. Daca in intervalul 2015-2020 am
asistat la cea mai mare crestere a numarului de practicanti
ai fotbalului, prin programe precum Cupa Satelor sau Cupa
Tymbark Junior, astazi strategia noastra pentru fotbalul de
baza atinge zona de metodologie de antrenament (adap-
tata segmentului grassroots — prin care incercam sa oferim
maximum de oportunitati tuturor celor care vor sa joace
fotbal) si antrenorul-educator, cel care liveaza aceasta
metodologie si promoveaza fotbalul ca cel mai frumos
sport din lume.

Nu in ultimul rand, pentru dezvoltarea fenomenului
fotbalistic in toata plenitudinea sa, un rol extrem
de important revine Asociatiilor Judetene de
Fotbal, entitatile cu cea mai buna cunoastere a 4
fotbalului local. :
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Elementele care definesc
pilonul GRASSROOTS

1. Elaborarea metodologiei de
antrenament pentru copii (5-13 ani)
2. Cresterea calitatii educationale

4. PILONI | 51



Elaborarea metodologiei de
» antrenament pentru copii (5-12 ani)

Adaptarea metodologiei de antrenament pentru fotbalul
de baza este modul in care ne asiguram ca tinerii nu sunt
tratati ca niste adulti in miniatura si ca antrenorul-educa-
tor va capta atentia tanarului, creand un proces de conexi-
une cu vitiorul. Aceasta metodologie va fi livrata, de ase-
menea, prin platforma online care va fi pusa la dispozitia
tuturor entitiatilor din fotbalul romanesc, exercitiile putand
fi personalizate cu usurinta.

/

Pentru FIFA — fotbalul grassroots este fundatia
piramidei pentru dezvoltarea unui jucator.
intre varstele de 5 si 12 ani, atentia ar trebui s3 fie pe
participare si pe cresterea jocului la nivel national, cu
scopul de a creste baza de selectie a unei federatii.
Fotbalul grassroots joaca un rol cheie in modelarea
culturii fotbalistice, iar un acces mai usor la fotbalul
de baza creaza mai multe oportunitati pentru tinerii
jucatori de a se implica in acest sport.
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STRUCTURA & OBIECTIVE

Faza 1: Introducere si implicare = INITIERE
Aceasta etapa vizeaza urmatoarele obiective princi-
pale:

Atragerea si implicarea copiilor prin dezvoltarea
unui plan care sa contina notiuni elementare

de practicare a fotbalului, cu focus pe educatie,
sanatate si socializare;

Dezvoltarea motricitatii generale;

Favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare
armonioasa.

Faza 2: Integrare si adaptare = iNVﬂTARE
Aceasta etapa vizeaza urmatoarele obiective princi-
pale:

Integrarea intr-o forma mai mult sau mai putin
organizata de practicare a fotbalului in echipa si
adaptarea la tranzitiile nivelului competitional pe
categorii de varsta

Atragerea altor copii dornici de a practica
fotbalul,

Dezvoltarea motricitatii generale si specifice;
Educatie, sanatate, integrare sociala si crestere a
calitatii vietii.

Faza 3: Tranzitia spre nivelul de elita printr-o
pregatire sistematica = SPECIFICITATE
Aceasta etapa vizeaza urmatoarele obiective princi-
pale:

Dezvoltarea capacitatii de performanta si
participarea la un sistem competitional organizat;
Mentinerea sanatatii, viata activa, optimizarea si
perfectionarea deprinderilor tehnice, dezvoltarea
capacitatii functionale si de adaptare la diferite
tipuri de efort.

Faza 4: Validarea evolutiei in activitatea sportiva
de performanta = SPECIALIZARE
Aceasta etapa vizeaza urmatorul obiectiv principal:

Aplicarea notiunilor deprinse in fotbalul de elita
si maximizarea capacitatii de performanta
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Cresterea calitatii
» educationale

Cand vorbim de calitate educationala pentru fotbalul de
baza, ne referim la trei elemente esentiale in pregatirea
noilor antrenori-educatori:

e Livrarea noului curs de Licenta UEFA D
Cursul UEFA Grassroots Leader (Licenta D) se bazeaza
pe principii asemanatoare diplomei UEFA C. Acesta re-
prezinta o introducere in modul de organizare a sesiu-
nilor de antrenament in conditii de siguranta si adap-
tat la grupe de varsta si gen, actionand ca un punct

La nivel global, 65% din
tinerii din top 20 de fe

de fflmi.l.iarizare in fotbalul d.e baza, cu intentia de ratii de fotbal care intré
a starni interesul pentru aplicarea si parcurgerea ]

celorlalte etape necesare dezvoltarii ca antrenor contact cu acest Spo rt o fac
(Licentele UEFA C, B, A, PRO). Formarea antre- . o o

norilor grassroots este necesara pentru crearea prin $Coala, de aici |mportan

unui cadru mult mai organizat pentru fotbalul
de baza la nivel national, iar principalul pu-
blic pentru aceasta initiativa e reprezentat
de profesorii de Educatie Fizica si Sport din
scolile din Romania.

tanta livrarii licentei D catre
profesori

e Reevaluarea posesorilor Licentei UEFAC

Conform noilor prevederi UEFA, continutul Licentei C |
urmeaza sa fie adaptat din ce in ce mai mult la cerintele i
fotbalului de baza, de aceea noile promotii de cursanti, dar

si participantii la cursurile de perfectionare, vor primi noul

program de invatare, actualizat.

e infiintarea unei retele de formatori

pentru licentele UEFAC & D
Pentru a garanta impactul initiativelor educationale, pe
langa platforma de e-learning care sta la baza celor doua
cursuri, ne propunem sa consolidam o retea de formatori
regionali si locali, pentru partile practice ale acestor modu-
le, dar nu numai - retea care va fi construita din randurile
membrilor afiliati din teritoriu.
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TALENTID

Profesionalizam sistemul de identificare a talentelor
pentru ca 80% dintre jucatorii componenti ai echipei
nationale de senioriin 2026 sd aiba cel putin 60 de
meciuri disputate la nivelul echipelor nationale de juniori
sitineret (U20si U21)
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Identificarea talentelor, definita in mare parte de procesul
de scouting, reprezinta sistemul de recunoastere a jucatori-
lor care au potentialul de a excela, una dintre cheile fot-
balului de performanta. lar tinerii talentati trebuie sa aiba
sansa sa fie vazuti si dezvoltati, indiferent de mediul social
din care provin sau de locul in care au fost nascuti. Depar-
tamentul de Scouting al Federatiei Romane de Fotbal are
ca misiune identificarea talentelor de top pentru echipele
nationale de juniori, de la varste cat mai mici.

La nivel global, 0 mare
parte din federatiile
din top 100 FIFA nu au
o strategie clarade a
identifica tinerii-talentati.

Vom continua munca inceputa de FRF in acest i, B

domeniu inca din 2015 si vom imbunatati procesul Pp s . L T ’ e
de Talent ID — deoarece acesta influenteaza numa- o R T A e e B
rul tinerilor talentati identificati care au sansa unei
cariere de jucator profesionist.
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1 Definirea fisei de scouting

« la nivel national si a profilul
jucatorului roman, pe posturi,
in functie de varsta

in majoritatea federatiilor
afiliate FIFA, procesul de talent
ID este organizat prin cluburi.
in federatiile din top 20 FIFA,

0%

din sistemul de evaluare si
identificarea talentelor e
reprezentat de evaluarea din
timpul meciului.
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Pentru a usura munca referentilor zonali si pentru a lucra centralizat, propunem, atat
intern, cat si pentru toate entitatile fotbalistice din Romania, un model simplificat de fisa
de observatie in procesele de scouting care poate fi folosita cu usurinta. Aceasta fisa va fi
intotdeauna raportata la profilul jucatorului roman pe posturi, pe categorii de varsta, rea-
lizat pentru loturile nationale. Totodata, recomandam cluburilor sa inoveze si sa adapteze
modelul conform propriilor filosofii.

Pilonii care au stat la baza con-
struirii profilului jucatorului roman
pe posturi, siin baza carora a fost
definita si fisa de scouting, sunt:

VEZI ANEXA | la pagina 98
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Implementarea bazei de date cu
= monitorizarea generala
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Educarea colectivului tehnic sia

» zonei de scouting a cluburilor si
perfectionarea continua a referentilor
zonali si a antrenorilor de la loturi

Avand in vedere ca sistemul de scouting este organizat in mare
parte prin intermediul cluburilor de copii si juniori, formarea profe-
sionistilor din aceasta zona devine o prioritate pentru intreg fotbalul
romanesc.

Vom propune, atat pentru responsabilii cluburilor, dar si intern,
pentru referentii zonali ai Federatiei, o serie de cursuri formatoare
pentru specialistii din domeniu, incepand cu workshop-uri pe te-
matici generale si terminand cu formari similare licentelor pentru
antrenori, speciale pentru scouteri, realizate alaturi de parteneri
validati la nivel international.

/

85% din top 20 federatii de
fotbal la nivel global au scouteri si
responsabili de talent ID calificati

/

v
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in acest mod, implicandu-ne in pregatirea profesionistilor din domeniu si folo-
sind abil prelucrarea de date care transforma astazi scouting-ul modern, spe-

ram sa ajungem cat mai repede la acel etalon recunoscut in aceasta industrie si
sa ne asiguram ca tinerii talentati nu trec neidentificati prin aceste procese.
Primele tipuri de formari in domeniul scouting-ului, livrate prin intermediul Aca-

demiei Nationale de Fotbal, vor atinge urmatoarele subiecte:
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Dezvoltarea unei platforme pentru
» sistemul de scouting international

Pentru a facilita si eficientiza munca departamentului de scouting international, am de-
marat construirea unei platforme online pentru parintii copiilor romani din diaspora, care
sa faciliteze introducerea datelor personale ale copiilor in vederea preselectiilor la lotu-
rile nationale. Acest site va fi disponibil direct din pagina oficiala de web a FRF, parintii
putand sa adauge cu usurinta nationalitatea, varsta, inaltimea si greutatea copilului, dar
si clipuri video si detalii despre clubul la care el evolueaza. Aceste informatii vor sta la
baza actiunilor de scouting in afara tarii si a vizitelor facute de colaboratorii federatiei.

2%

din federatiile de fotbal din top 20 au un sistem de
scouting la nivel international pus la punct.
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imbunititirea procedurilor de
» integritate in procesele de scouting

Experienta Departamentului de Scouting ne ajuta astazi sa elaboram un scurt ghid al re-
gulilor de baza pentru practicantii acestei meserii si sa evidentiem cateva dintre posibilele
situatii care ar putea periclita integritatea procesului.




Situatia A : scouter inraport
contractual cu un club
(cluburi)

Situatia B: cand participala
actiuni de selectie membrii
Comiisiei Tehnice din cadrul
FRF
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Implementarea unui sistem de
monitorizare video - Liga Elitelor
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in acest fel, oferind aceasti resursa fotba-
lului romanesc, dar si formand specialistii
pentru interpretarea datelor, vom putea
ajunge la un limbaj comun in procesele de

' scouting. Aceasta metoda de lucru poate fi

utila cluburilor si academiilor din Romania
pentru:

I:II:II:I
I
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Analizarea rapoartelor de joc ale meciurilor disputate de o
echipa — care pot sta la baza unor planificari de instruire a
jucatorilor pe anumite componente cheie

Analizarea rapoartelor adversarului — inainte sau dupa meci
Analizarea performantei individuale a unui jucator (din
punct de vedere fizic) — ce poate rezulta intr-un plan de
pregatire personalizat

4.PILONI | 69



Cand vorbim despre dezvoltare durabild, ne referim la
acele acele elemente care fac ca fotbalul romanesc
sa fie sanatos, iar jucatorii sa creasca intr-un mediu
care sa nu le altereze sansele de a face performanta
in acest sport. Accentul este pus, asadar, pe dezvolta-
rea Academiilor si a cluburilor de copii si juniori.

Doua elemente-cheie se disting. Primul tine de regle-
mentarile in vigoare si de dosarele de licentiere sau
de clasificare, acolo unde putem propune masuri care
sa ajute cluburile pe termen lung sa se dezvolte in
mod sustenabil.

in al doilea rand, vorbim despre importanta adaptarii
competitiilor la fazele de dezvoltare ale jucatorilor
din Romania. Daca am face o analogia cu scoala, care
ar trebui sa ofere un parcurs si un continut adaptate,
un mod de livrare si unul de evaluare, si ele adaptate,
acestea vor trebui imbunatatite permanent. Si, cum
fotbalul la varste fragede reprezinta un proces de in-
vatare, atunci cand tot ceea ce conteaza este rezulta-
tul final iar atentia este indreptata exclusiv in aceasta
directie, jocul sufera si, la final, cel care sufera este
jucatorul. Adaptarea competitiilor la varsta jucatori-
lor este, asadar, esentiala pentru implementarea cu
succes a acestei strategii tehnice.
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Elementele care definegc pilonul
DEZVOLTARE DURABILA

1. Crearea unei comisii suport pentru clasificarea
academiilor si procesul de licentiere

2. Modificarea competitiilor pentru a forma tinerii jucatori
intr-un sistem competitional fara clasamente pana la
varsta de 14 ani

3. Cresterea Ligii Elitelor — un format din ce in ce mai
competitiv

4. Mentinerea cotelor de jucatori Under in toate cele trei
competitii de profesionisti pe o perioada de minimum
2-3 ani si a jucatorilor formati la nivel national si de club
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Analogie intre etapele de crestere, scolarizare, competitii si fazele lor

5/ 6 | 7| 8 | 9 13 | 14 16 | 17 | 18 | 19 | 20
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Etapa

crestere Crestere Crestere accentuata Dupa crestere

oL e fw v v P v [ [ ox [ [ ||
ﬁ)i?rl:are Cls. zero Gimnaziu Facultate
Etape

N Initiere invitare Specificitate Specializare Perfectionare
invatare

Interliga / Local / Judetean Regional National si Elita
Fara clasamente Fara clasamente Serii + Faza finale

_ Compe-
= titii pe
Z faze

L1-L2-L3

Legenda
- = corespunde perioadei maxime de crestere a juniorului
=Tnceput / finalul perioadei de crestere



Crearea unei comisii suport
pentru clasificarea academiilor
si procesul de licentiere

in top 20 federatii de fotbal
din lume, 60% din academiile
masculine si 68% din cele
feminine trec printr-o forma de
evaluare a calitatii an de an

Ne propunem ca, inca din Comisia va avea in compo- iar in decursul sezonului
sezonul 2021-2022, sa for-  nenta ei colegi din cadrul competitional va dezvol-
mam o comisie-suport atat  departamentul Competi- ta si baza juridica pentru
pentru procesul de clasifi- tii, dar si specialisti de la aplicarea masurilor care se
care al academiilor, cat si Academia Nationala de vor impune din sezoanele
pentru cel de licentiere la Fotbal si Comisia Tehnica, viitoare.

nivelurile L2 si L3, comisie
care va urmari din teritoriu
implementarea criteriilor
mentionate in dosarele de
clasificare si va veni cu
recomandari structurale
catre cluburi. Venind

in sprijinul cluburilor,
aceasta comisie se va
concentra pe imple-
mentarea si dezvol-

tarea procesului
educational.
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2.

Pentru a respecta princi-
piul formarii orientate pe
jucator, ne propunem ca,
pana la varsta de 14 ani,

sa renuntam la competiti-
ile cu finalitate nationala.
Atenuand astfel presiunea
pusa pe copii Si mutand
atentia dinspre rezultat
spre dezvoltarea jucatorului
(conform filosofiei enuntate
in deschidere), speram sa
evitam situatiile traumati-
zante pentru cei mici si sa
le oferim sansa de a se dez-

volta si de a se concentra
pe bucuria de juca. Campio-
natele judetene organizate
fara clasamente inseamna
ca nu vom avea echipe cali-
ficate in fazele superioare,
iar ulterior, pentru a avea
continuitate, intr-o faza re-
gionala se vor intalni selec-
tionate judetene (de aceasi
categorie de varsta), intr-un
turneu similar cu Turneul
Sperantelor, valorizand
astfel cei mai buni copii din
fiecare zona.

Principalele modificari se vor concretiza in:

infiintarea campionatelor U12 si U14, cu finalitate
regionala;

Transformarea campionatelor U11 si U13 din finalitate
nationala in cea regionalg;

Tnfiintarea unor turnee regionale pentru cei mai buni
copii, similare cu Turneul Sperantelor, si organizarea
unor programe nationale de selectie si pentru jucatori
mai tineri;

Modificarea criteriilor de licentiere pentru incurajarea
inscrierii echipelor Ul4 si U12 in competitiile de juniori.



Cresterea Ligii Elitelor — un format
» din ce in ce mai competitiv

Lansat in 2015, proiectul Liga Elitelor (initial U19 si U17,
astazi, si U15, si U16) a reprezentat cea mai importanta
competitie pentru tinerii juniori din Romania si unul din
stalpii care au stat la baza performantelor echipelor de
tineret.

Ne propunem sa actualizam formatul Ligii Elitelor, cautand
cel mai bun sistem competitional care sa permita celor
mai buni tineri jucatori din Romania sa joace, in cadrul
acestei competitii, cat mai multe meciuri consistente de
cel mai inalt nivel. In contextul intineririi tuturor competiti-
ilor nationale, in urma introducerii cotelor de jucatori, pot
aparea si modificari legate de varsta de participare dar si
sisteme noi, de tipul play-off & play-out.
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Mentinerea cotelor de jucatori

» Under in toate cele trei competitii
de profesionisti pe o perioada de
minimum 2-3 ani si a jucatorilor
formati la nivel national si de club

Cotele de jucatori au repre-
zentat, inca de la inceput, o
oportunitate extraordinara
de a oferi meciuri tinerilor
jucatori — cu rezultate direct
vizibile la loturile nationale.
Implementarea cotelor a
deschis piata pentru creste-
rea talentelor autohtone si
a dat sens muncii Academi-
ilor, asa ca ne propunem sa
oferim continuitate si pre-
dictibilitate cu acest sistem,
mentinand actualele regle-
mentari pentru urmatoarele
sezoane. in acelasi timp,
cautam variante prin care
cluburile sa decida voluntar
sa puna accent pe jucatorii
tineri si sa investeasca in
Academiile proprii.




LOTURI NATIONALE

Pandin 2026, echipele nationale ale
Romaniei U17, U19, U21 sa se claseze intre
primele 16 reprezentative la nivel european

Introducere

Cand vorbim despre echi-
pele nationale, ne referim
la mandria de a reprezenta
Romania, 0 sansa unica si
un vis pentru cei mai multi
dintre fotbalisti. Vorbim,
practic, de platforme de
promovare spre care clu-
burile furnizeaza cele mai
bune produse. Pentru ca
acesti jucatori sa contribuie
la valoarea fotbalului roma-
nesc si sa intoarca inves-
titiile umane si financiare,
intreg circuitul performantei
-am construit pentru dez-
voltarea lor si a cluburilor.

Practic, dezvoltarea clubu-
rilor aduce cresterea valorii
jucatorilor si aceasta deter-
mina cresterea valorii fot-
balului romanesc. Gandim
fotbalul ca un ecosistem
interconectat si il dezvoltam
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strategic, iar toate elemen-
tele enumerate mai sus, de
la educatie la fotbal de baza
si de la scouting la competi-
tii, toate influenteaza evo-
lutia loturilor nationale ale
Romaniei.

Punand jucatorul in prim
plan si bazandu-ne strategia
pe adaptarea antrenamen-
telor la grupele de varsta,
obiectivele noastre sunt
indreptate mai ales catre
nationalele de juniori, ju-
nioratul fiind acel moment
cand inca putem interveni,
descoperind cei mai talen-
tati jucatori pe grupe de
varsta, oferindu-le o forma-
re de calitate si pregatindu-i
pentru o cariera profesio-
nista si pentru scopul final,
pasul catre echipa de seni-
ori a Romaniei.
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Elementele care definesc
pilonul LOTURI NATIONALE

1. Definirea viziunii si a strategiei FRF
pentru loturile nationale

2. Dezvoltarea filososfiei de formare
a jucatorilor selectionati la loturile
nationale

3. Sprijinirea academiilor in vederea
implementarii metodologiei de lucru
a FRF, printr-un program-suport
din partea Comisiei Tehnice si a
Academiei FRF

4. Dezvoltarea sistemului de Talent
ID la loturile nationale, plecand
de la profilul jucatorului de echipa
nationald, pe posturi, pe grupe de
varsta

5. infiintarea departamentului de analiz3
pentru alinierea la standardele din
industrie, cu indicatori relevanti si
bune practici la nivelul Federatiilor
performante din Europa.

6. Continuarea planului educational
pentru componentii loturilor
nationale - Football Management
Skills
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Definirea viziunii si a strategiei FRF
« pentru loturile nationale

Filosofiile loturilor nationale MISIUNEA NOASTRA este aceea de a crea un mediu

sunt bazate pe urmatoarele

valori:

m Profesional - sportive
(fizic, tehnic, tactic,
cognitiv)

m Educationale
(interactiune social3,
cultura si dezvoltare
personala)

m Etica profesionala
(atitudine de invingator,
respect, altruism,
sacrificiu)

28%

din top 100 federatii de
fotbal la nivel international
nu au o viziune, 0 Misiune si
o strategie care sa ghideze
dezvoltarea loturilor natio-
nale de fotbal
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favorabil dezvoltarii, mentinerii si motivarii jucatorilor de
fotbal prezenti la echipele nationale in vederea obtinerii
unor performante de top.

VIZIUNEA NOASTRA tinteste dezvoltarea jucatorilor la
cel mai inalt nivel intern si international, astfel incat pana
in 2026 sa avem un minin de 10 jucatori ce evolueaza
constant in primele 5 campionate puternice din lume.

Ne dorim sa putem oferi tinerilor talentati un program de
60 de meciuri internationale la echipele nationale de juniori
(U15-U21), pentru a avea o mult mai mare experienta cand
acestia vor ajunge la lotul de seniori al Romaniei. Tinta
ideala ar fi ca cei mai buni 5 jucatori dintr-o generatie sa
ajunga la echipa nationala de seniori.

MODEL DE JOC

Sistemele de joc folosite trebuie sa fie echilibrate, rati-
onale si elastice, pentru a fi implementate la fiecare lot
national, incepand de la cea mai mica grupa pana la echipa
nationala de seniori.

Modelul de joc trebuie sa fie:
¢ ECHILIBRAT: sa tina cont de ambele faze ale jocului;

¢ RATIONAL: sa tina cont de calitatile si caracteristi-
cile jucatorilor, sa stie sa puna fiecare jucator la locul
potrivit in momentul potrivit pentru a da randamentul
cel mai mare;

¢ ELASTIC: in timpul meciului sa se adapteze
repede la orice alt sistem de joc
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CONCEPTELE LOTURILOR NATIONALE
pe grupe de varsta

Ul5-16

iINVATAREA modelului de joc si a sistemelor de joc
folosite la echipele nationale

Metodologia de pregatire tehnico-tactica pentru categoria
de varsta U15-U16 ani

DEFENSIV

m Invatare presiune/ pressing;

m invatare miscare de translatie si inchiderea culoarelor de
pasare prin exercitii specifice varstei;

m Cum alcatuim un bloc defensiv compact cu distante
mici intre linii si compartimente;

Tranzitie negativa

m Initiere iIn momentul cand se pierde mingea (cel mai
apropiat jucator face presiune pe purtatorul de balon);

m |Initiere pentru refacerea bloculului defensiv compact

OFENSIV

m invatarea miscarilor in constructie (de la portar). Initiere
in constructie (Zona 1), initiere in zona de combinatie
(Zona 2) si initiere in zona de finalizare (Zona 3);

m Invatarea miscarilor de baza pentru a da amplitudine,
profunzime si mobilitate.

Tranzitie Pozitiva
m Initiere pentru momentul de joc in care se va castiga
mingea (contraatac, atac rapid, joc in profunzime)

DEFENSIVE
m Initiere in marcajul om laom/ consolidare pentru
marcajul in zona / consolidare pentru marcajul mixt

OFENSIVE
m Initiere in combinatii pentru lovituri libere din zonele
laterale sau centrale si cornere
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Ul7-Ul8

APROFUNDAREA modelului de joc si a sistemelor de
joc folosite la echipele nationale

Metodologia de pregatire tehnico-tactica pentru categoria
de varsta U17-U18 ani

DEFENSIV

m Consolidare presiune / pressing;

m Consolidarea miscarii de translatie si inchiderea
culoarelor de pasare prin exercitii specifice varstei;

m Consolidarea blocului defensiv compact cu distante mici
intre linii si compartimente

Tranzitia negativa

m Consolidarea momentului in care se pierde mingea (cel
mai apropiat jucator exercita presiune pe purtatorul de
balon);

m Dezvoltare pentru refacerea bloculului defensiv
compact

OFENSIV

m Dezvoltarea miscarilor in constructie (de la portar).
Initiere in constructie (Zona 1), initiere in zona de
combinatie (Zona 2) si initiere in zona de finalizare (Zona
3);

m Dezvoltarea miscarilor de baza pentru a da amplitudine,
profunzime si mobilitate.

Tranzitia pozitiva
m Dezvoltarea momentelor de joc in care se va castiga
mingea (contraatac, atac rapid, joc in profunzime)

DEFENSIVE
m Consolidarea marcajului om la om / consolidare pentru
marcajul in zona / consolidare pentru marcajul mixt

OFENSIVE
m Consolidare in combinatii pentru lovituri libere din
zonele laterale sau centrale si cornere
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CONCEPTELE LOTURILOR NATIONALE
pe grupe de varsta

U19-U20-U21

PERFECTIONAREA modelului de joc si a sistemelor
de joc folosite la echipele nationale

Metodologie de pregatire tehnico-tactica pentru categoriile
de varsta U19, U20, U21

DEFENSIV

m Perfectionare presiune / pressing;

m Perfectionarea miscarii de translatie si inchiderea
culoarelor de pasare prin exercitii specifice varstei;

m Perfectionarea blocului defensiv compact cu distante
mici intre linii si compartimente;

m Echilibru defensiv;

m Acoperirea suprafetei de pedeapsa / recastigarea
mingii, mingea a doua

Tranzitia negativa
m Perfectionare pentru momentul in care se pierde
mingea (cel mai apropiat jucator exercita presiune pe

purtatorul de balon); [ H’_
m Perfectionare pentru refacerea bloculului defensiv -

compact YRR
OFENSIV

m Perfectionarea miscarilor in constructie (de la portar).
Initiere in constructie (Zona 1), initiere in zona de
combinatie (Zona 2) si initiere in zona de finalizare (Zona 3);

m Perfectionarea miscarilor de baza pentru a da
amplitudine, profunzime si mobilitate.

m Vitezadejoc

Tranzitia pozitiva
m Perfectionarea momentelor de joc in care se va castiga
mingea (contraatac, atac rapid, joc in profunzime)

DEFENSIVE

m Perfectionarea marcajului om la om / consolidare
pentru marcajul in zona / consolidare pentru marcajul
mixt

OFENSIVE
m Perfectionare in combinatii pentru lovituri libere din
zonele laterale sau centrale si cornere
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Fiecare lot national, pe grupe de varsta,

are parte de:

Programe fizice individuale pentru categoriile de
varsta;

O metodologie de pregatire mentala si educationala
pentru grupa de varsta respectiva;

Un numar optim de zile pe an de perfectionare la
nivelul lotului national;

Un program de meciuri internationale de verificare,
avand drept scop pregatirea turneelor oficiale;

Un sistem de comunicare cu cluburile din tara si
din strainatate, in vederea dezvoltarii si optimizarii
activitatii individuale a fiecarui jucator.
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Dezvoltarea filososfiei de formare
a jucatorilor selectionati la loturile

Pentru fiecare dintre categoriile de mai sus si pentru
fiecare dintre cele trei grupe de varsta predefini-

te, echipele nationale folosesc cate un document
personalizat, o referinta nationala de pregatire pe
fiecare domeniu. Aceste documente sunt bazate pe
procese stiintifice (mental) sau raportate la ultimele
tehnologii disponibile (fizic).

Din punct de vedere tehnic si tactic, componentele
sunt detaliate intr-o baza de date cu peste 600 de
exercitii ale loturilor nationale. Prin toate aceste ele-
mente din filosofia de formare, echipele nationale

isi propun sa fie o sursa de invatare si de inspiratie
pentru cluburile din Romania, incurajand schimbul
de bune practici si de date care pot avea impact asu-
pra dezvoltarii tinerilor jucatori.

/
%

0
din top 20 federatii de
fotbal internationale
au o strategie scrisa
a filosofiilor de joc

pentru echipele
nationale de juniori




Conceptul de dezvoltare fizica la loturile nationale urmares-
te crearea unui mod de lucru comun, orientat spre perfor-
manta, prin implementarea diferitelor protocoale, metode si
procese clare, care sa sprijine dezvoltarea tinerilor jucatori
romani. Diferentiat pentru nevoile fiecarei grupe de varsta,
conceptul presupune:
m Testari fizice si evaluari somato-functionale si analiza
acestora, raportata la nivel international si national,;
m Monitorizarea si crearea de rapoarte de fitness
cu ajutorul sistemelor GPS la antrenamente si
jocuri si compararea rapoartelor de joc cu valorile
reprezentativelor de categorie superioara;
m Organizarea periodica a unor seminarii cu subiecte
educative si specifice;
m Consolidarea protocolului de feedback si comunicare cu
cluburile de provenienta ale jucatorilor;
m Reactualizarea permanenta a bazei de date la categoria
de varsta respectiva.

| MENTAL |

Conceptul de dezvoltare mentala presupune intelegerea
nevoile sportivilor si antrenorilor pentru a-i ajuta sa-si atin-

77 ga potentialul maxim, prin consultanta specializata, know-

' how si servicii profesioniste accesibile tuturor sportivilor,
antrenorilor, dar si cluburilor. Toate acestea, in vederea
dezvoltarii armonioase a sportivilor selectionati la loturile
nationale, dezvoltare ce va sta la baza obtinerii performan-
telor sportive de top.

Obiectivele conceptului de pregatire mentala:

m Crearea unei baze de date vizand parametrii psihologici

ai performantei, incepand de la nivelul U15;
m Monitorizarea anuala prin retestare a progresului,
regresului sau stagnarii din punct de vedere psihologic,

avand drept scop principal selectia profesionista prin
metodologia 360° (fizic, tehnic, tactic si psihologic — din
toate unghiurile) a fotbalistilor pentru loturile nationale,
corespunzatoare varstei;

m Construirea unei metodologii de lucru tip antrenament
mental pentru fiecare categorie de varsta, in vederea
dezvoltarii abilitatilor psihologice specifice varstei
respective;

m Crearea unui plan individual de dezvoltare specific
varstei;

m Introducerea educatiei financiare in procesul formarii
fotbalistului roman;

m Crearea unei metodologii unitare, care sa fie un ghid de
bune practici pentru sportivi, antrenori si cluburi
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Sprijinirea academiilor in vederea

» implementarii metodologiei de
lucru a FRF, printr-un program-
suport din partea Comisiei Tehnice
sia Academiei FRF

Cand vorbim despre cluburi si academii, ne referim la
principalii parteneri ai unei echipe nationale, parteneri

pe care ne dorim sa ii sustinem sa isi conduca entitatea

cu succes, implementand un management de calitate si
de performanta. Din aceasta dorinta de a dezvolta Ace-
demiile de fotbal din Romania si de a avea componenti ai
loturilor nationale cat mai bine pregatiti, ne-am propus sa
implementam un proiect pilot alaturi de aproximativ 20 de
academii, evaluate in prealabil din punct de vedere admi-
nistrativ si tactic.

Este media cheltuielilor pentru centrele

/
440.000€* |2 2

de copii si juniori, la nivelul L1, in 2019, din federatiile din top 20 FIFA
in Romania. au legaturi strénse cu ligile de
In acelasi an, media investitiilor elitd pentru a sustine dezvolta-
din Polonia era de 800.000 € iar rea academiilor cluburilor, cifra
in Ungaria de 1,1 milioane €. care ajunge la 81% in cazul
/ federatiilor din top 21-50 FIFA

Obiectivele sunt: Ajutorul FRF poate fi util din punct de
m Crearea unui mediu de cunoastere in vedere juridic, logistic si educational, iar

fotbalul la nivel de juniori; criteriile in baza carora vor fi alese cele 20 Il
m Formarea jucatorilor intr-un mediu academii sunt:

corect si orientat spre fotbalul m Financiar

Legatura cu autoritarea judeteand/locala

Infrastructura

Organizare structurala si functionala -
Administrativ

Licente staff tehnic

Geografic / Regionalizare

international;

m Marirea numarului de jucatori eligibili
pentru loturile nationale de juniori

m Sprjinirea Academiilor pentru atragerea
de fonduri publice si private;

*Benchmark UEFA 2019

88






Dezvoltarea sistemului de Talent ID la
loturile nationale, plecand de la profilul
jucatorului de echipa nationala, pe
posturi, pe grupe de varsta

Profilul jucatorului de echipa nationala reprezinta acea imagine ideala, pe posturi si
in functie de categoria de varsta, a componentului unui lot national. Aceasta imagine,
construita alaturi de antrenorii echipelor nationale si de departamentul de Scouting,
este utila staff-urilor tehnice ale loturilor nationale, pusa in legatura cu stilul de joc
favorizat, dar si cluburilor din Romania, reprezentand acel etalon pentru jucatorul
roman reprezentativ la nivelul unui lot national.

Opt posturi au fost detaliate de staff-ul tehnic:

B Portar

B Fundas lateral

B Fundas central Consulti aici

B Mijlocas lateral documentul cu

Bl Mijlocas defensiv profilul jucatorului
B Mijlocas ofensiv pe posturi

Il Atacant lateral

B Atacant central

Sistemul de Talent ID pentru loturile nationale foloseste si o fisa de observatie mai
complexa, pentru actiunile de scouting, fisa care, de asemenea, poate fi adaptata
nevoilor cluburilor.

din federatiile din top 21-50 folosesc

observatiile de meci ale scouterilor in

procesul de talent ID la loturile nationale Consulti aici
documentul cu
profilul jucatorului
pe posturi






5 infiintarea departamentului

» de analiza pentru aliniereala
standardele din industrie, cu
indicatori relevanti si bune
practici la nivelul Federatiilor
performante din Europa

Departamentul de analiza al Loturilor Nationale se va afla
in stransa legatura cu departamentul de Scouting, pentru
a analiza si interpreta fluxurile de date venite din actiuni-
le de selectie, dar si din proiectul de monitorizare a Ligii
Elitelor.

2%

din federatiile din top 21-50 FIFA folosesc analiza de date
pentru jucatorii de la loturile nationale

Acest departament, de stiinta in sport, trebuie sa asigure elemente utile pentru lu-
area deciziilor la nivelul echipelor nationale, decizii bazate pe interpretarea datelor.
Modelul de parteneriat pe care il avem cu echipa de psihologi si care a produs deja
0 baza de date de peste patru ani a testarilor psihologice, va fi replicat si pentru alte
zone, intr-un proces continuu de aliniere la sistemele de referinta internationale.
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Continuarea planului educational
pentru componentii loturilor nationale
- Football Management Skills

Implementat inca din 2019 pentru toate reprezentativele, programul educational Foot-
ball Management Skills si-a propus sa construiasca noile generatii de tricolori mai
bine adaptati mediului social specific fotbalului profesionist, jucatori capabili sa isi con-
solideze stabilitatea financiara, sa aiba o expunere media adecvata, un regim nutritional
sanatos, un bun echilibru mental si un traseu sportiv in spiritul integritatii.

Mai mult de

29%
din top 100 al federatiilor
FIFA ofera programe de
invatare componentilor

loturilor nationale

Football Management Skills a cuprins, in faza initiala, urmatoarele module:

Relatia cu Media & Social-Media

Anti-doping & Nutritie

Management financiar

Educatie

Integritate

Mental Coaching

Egalitate si Diversitate & Responsabilitate sociala



Pentru a completa acest proiect cu o baza de cunostinte internationale si
pentru a ne putea masura impactul pe care il avem asupra jucatorilor, impre-
una cu UEFA, vom implementa din 2021 aplicatia UEFA for Players in limba
romana, instrument care va fi disponibil pentru toti fotbalistii romani.

Ne propunem ca, din acest an, sa adaugam si alte noi componente
pentru a completa acest program, precum:

Cursuri de limba engleza;
Career Transition Plan

Asociatiile puternice sunt mai susceptibile in a oferi un program de
ingrijire pentru jucatori, cele mai populare masuri fiind:

I

ﬁ@
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ANEXA |

FOAIE DE OBSERVATIE

JOC
Data:

Grupa de joc:

APTITUDINI TEHNICE

Dribling

Fente

Notite

Competitie:

Control minge

Pasa scurta

Rezultat:

Pasa lunga

Lovitura mingii cu capul

Tras la poarta

o000 |o|go o
Oo|ooo|o-o o
o000 ©

OBSERVATOR
Nume:

STARE/COORDONARE

Functie:

Viteza

Alergarea
(abilitati de circulatie)

OO0
HRENREG)
OO0 O

JUCATOR MONITORIZAT
Nume:

Rezistenta
(dispozitia la efort)

[
[
]

Notite

TACTICA

Categorie de varsta:

1 contra 1 (atac)

1 contra 1 (aparare)

Data nasterii:

Executie libera

Notite

Tranzitie rapida
atac-aparare

Odoid|e

O|oQool®

OO0 0O

Pozitia in joc:

Tranzitie rapida
aparare-atac

[
[
]

Notite

Joc combinativ

[
[
]

Dublaj

[
[
]

Finalizare

[
[

APTITUDINI MENTALE

Calitati de lider

Tarie de caracter

Capacitatea de concentrare

incredere in sine

Placerea jocului

O O0/ojd]dje
O/o|o|o|o|®
OO0 000lo®

Notite
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ANEXA I

ROMANIA
ECHIPA NATIONALA
DE FOTBAL

DIN 1922

PE GRUPE DE VARSTA
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CALITATI

1. FORTA

2. VITEZA

iN DEPLASARE
IN GANDIRE

3. REZISTENTA
4, INDEMANARE (tehnic3)

5. MOBILITATE
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PORTARU15-U16

102

Pozitia de baza

Tehnica de deplasare specifica postului
Prinderea mingii

Plonjonul

Respingerea mingii

lesirea pe centrare

Repunerea mingii cu mana
Repunerea mingii cu piciorul
Preluarea mingii

Pasul cu latul

Personalitate

Motivatie

Luarea deciziilor
Plasament-geometria portii

Initierea atacului-intensitatea pasului
Jocul cu piciorul-schimbarea directiei
de joc

Comunicare-Organizare defensiva
Duelul 1vsl

Calitati psihomotrice

Calitati motrice de baza:

Forta exploziva | viteza de reactie |
rezistenta-capacitate

Aeroba | mobilitate | elasticitate
Agilitate/Rapiditate

Teste fizice

Teste antropometrice



PORTARU17 -U18

—
[

£\

N I ._1_|—|

Pozitia de baza

Prinderea mingii

Plonjonul

Respingerea mingii

lesirea pe centrare

Repunerea mingii cu mana
Transmiterea mingii

Pregatirea mentala inaintea
antrenamentului si a jocului

Luarea deciziilor rapide

Personalitate

Motivatie

Lider

Plasament-geometria portii

Initierea atacului-intensitatea pasului,
pasul le pozitie viitoare
Comunicare-Organizare defensiva - faze
fixe, aparare preventiva

Apararea spatiului din spatele liniei de
aparatori

Duelul 1vsl

Calitati psihomotrice bune

Calitati motrice

Agilitate/Rapiditate

Teste fizice + teste antropometrice
Viteza de reactie/de executie/de
deplasare

Forta generala/exploziva
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PORTARU19-U21

104

S
[
\_/

N\

N I l‘l‘|—|

Pozitia de baza

Prinderea mingii

Plonjonul

Respingerea mingii

lesirea pe centrare

Repunerea mingii cu mana
Transmiterea mingii-pasul scurt, mediu
si lung

Pregatirea mentala inaintea
antrenamentului si a jocului

Luarea deciziilor corecte, rapide
Obiectiv de performanta | Personalitate
Motivatie | Propria evaluare | Lider
Plasament-geometria portii

Initierea atacului-intensitatea pasului,
pasul le pozitie viitoare

Comunicare - Organizare defensiva -
faze fixe, aparare preventiva

Apararea spatiului din spatele liniei de
aparatori

Duelul 1vsl

Calitati psihomotrice bune

Calitati motrice bune
Agilitate/Rapiditate

Teste fizice & teste antropometrice
Viteza de reactie/de executie/de
deplasare

Forta generala/exploziva



FUNDAS LATERAL U15-U16

Capacitate de efort (aerob/anaerob)
Viteza de (reactie/deplasare)
Agilitate (mobilitate/coordonare)
Detenta

Control orientat (prima atingere)
Transmitere mingii (mediu/lung)
Centrare din alergare

Participare la actiuni ofensive
Presiune/agresivitate

Marcaj

Duel 1 vs 1 (aerian/terestru)
Tackling

Relationare cu linia defensiva
Inteligenta joc (interpretare + decizie)
Comunicare

Leadership
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FUNDAS LATERAL U17 -U18

106

Capacitate de efort (aerob, anaerob )
Viteza: gandire, reactie, deplasare,
executie

Puternic in duelurile 1x1

Usurinta cu mingea sub presiune
Detenta

Mobilitate

Participarea la actiuni offensive
Control orientat+pas

Centrare din alergare

Siguranta in transmiterea mingii la
distanta: scurta, medie, lunga
Agresivitate

Relationare cu linia defensive
Cunoasterea principiilor apararii
Inteligenta fotbalistica, intelegerea
jocului

Spirit de echipa / orgoliu national /
capacitate de integrare in echipa



FUNDAS LATERAL U19-U21

- 1
N—
3 AN
L

Bunin duel 1vl
Marcaj
Anticipatie
Viteza de deplasare
Pozitionare
Rezistenta in regim de viteza
Agresivitate
Participarea la actiunile ofensive in treimea
adversa
Calitate tehnica
Control
Pas
Centrare
Dribling
Concentrare
Atitudine
Limbaj Corporal
Personalitate
Mentalitate de invingator
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FUNDAS CENTRAL U15-U16

108

1
L/

N—

4 5
N

1

Talie peste medie

Capacitate de efort (aerob / anaerob)
Viteza de reactie/ deplasare
Agilitate (mobilitate / coordonare)
Detenta

Control orientat (prima atingere)
Transmiterea mingii (mediu / lung)
Constructie pe zona |

Agresivitate

Marcaj/dublaj

Tackling

Duel 1vs1 (aerian / terestru)
Relationare cu linia defensiva
Inteligenta de joc (interpretare+decizie)
Comunicare / organizare

Leadership



FUNDAS CENTRAL U17-U18

(

Talie peste medie

Viteza: gandire, executie, reactie,
deplasare

Agilitate

Usurinta cu mingea sub presiune
Puternic in duelurile 1X1

Detenta

Mobilitate

Bun la faze fixe

Participarea la jocul de constructie
Aparare preventiva

Plasament si pozitionare
Cunoasterea principiilor apararii
Marcaj individual

Duel aerian

Control si siguranta in transmiterea
mingii pe distanta: scurta / medie /
lunga

Organizarea colegilor, comunicare
verbala

Agresivitate

Calitati de lider

Curaj, determinare, disciplina
Spirit de echipa / capacitate de integrare
in echipa
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FUNDAS CENTRAL U19-U21

110

1
L/

N

4 5
A\

—

Bunin duel 1vl
Marcaj
Anticipatie
Viteza de deplasare
Pozitionare
Rezistenta
Agresivitate
Talie
Comunicare
Bun in duel aerian
Calitate tehnica

Control

Pas

Verticalizare
Schimbarea directiei de joc

Bun in duel aerian
Concentrare
Atitudine
Limbaj Corporal
Personalitate
Mentalitate de invingator



MIJLOCAS CENTRAL DEFENSIV U15-U16

% — N
N—
o/

6
N\
N — fa

Capacitate de efort (aerob / anaerob)
Viteza de reactie / deplasare
Detenta

Control orientat (Prima atingere)
Transmiterea mingii (mediu / lung)
Controlul mingii in conditii de
adversitate

Schimbarea directie de joc

Sut de la distanta

Repliere rapida

Duel 1vs1 (Aerian / terestru)
Tackling

Presiune / agresivitate

Inteligenta de joc (interpretare+decizie)
Comunicare

Leadership

Orientare in teren (screening,

ex. Lampard)
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MIJLOCAS CENTRAL DEFENSIV U17 -U18

(

—
N

112

Capacitate mare de efort (aerob,
anaerob)

Control foarte bun al mingii in conditii de
adversitate

1X1 ofensiv si defensiv

Sut de la distanta

Aparare preventiva

Dribling

Bunin duelul aerian

Cunoasterea principiilor apararii
Relationare cu linia defensiva si mediana
Anticipare, citirea jocului

Viteza de gandire si executie

Initierea jocului din propria treime
Schimbarea directiei de joc

Organizarea colegilor, comunicare
verbala

Disciplina, incredere, curaj, determinare
Lider

Spirit de echipa / capacitatea de
integrare in echipa

Orientare in teren (screening, ex.
Lampard)



MIJLOCAS CENTRAL DEFENSIV U19-U21

L N ¢ Buninduel 1vl
Anticipatie
Pozitionare
Rezistenta
Agresivitate
Comunicare
Orientare in teren (screening,
ex. Lampard)
Calitate tehnica
Control
Pas
6 + Verticalizare
Schimbarea directiei de joc

Sut
N\ + Viteza in gandire

+  Comunicare
Concentrare
Atitudine
] * Limbaj Corporal

+ Personalitate
Mentalitate de invingator

(

-
N
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MIJLOCAS CENTRAL OFENSIV/INTER/NR.10 U15 - U16

114

1
%
N—
10
N\
N
L1

Capacitate de efort (aerob / anaerob)
Viteza de reactie / deplasare
Agilitate (mobilitate / coordonare)
Detenta

Control orientat (prima atingere)
Control al mingii in conditii de
adversitate

Viteza de gandire si executie
Dribling

Creativitate

Intrari din linia a ll-a

Schimbare directiei de joc

Assist (pasa decisiva)

Calitatea de a marca

Orientare in teren (screening,

ex. Lampard)

Inteligenta de joc (Interpretare+decizie)
Cunoasterea si interpretarea principiilor
defensive

Comunicare / organizare
Leadership



MIJLOCAS CENTRAL OFENSIV/INTER/NR.10 U17 - U18

—
L/
—
10
N\
L
—

Capacitate de efort - Rezistenta box /
box

Agilitate

Dribling cu caracter tactic

Excelent control al mingii in conditii de
adversitate

Jocul intre Llinii

Abilitate de a pasa decisiv

Bun 1X1

Infiltrare din linia a doua in careul

de 16 m

Calitatea de a marca

Orientare in teren (screening,

ex. Lampard)

Anticiparea, citirea jocului

Viteza de gandire, executie, reactie,
deplasare

Personalitate

Schimbarea directiei de joc in dezv
atacului

Disciplina

Cunoasterea si interpretarea principiilor
defensive

Presiune / pressing

Imaginatie / Creativ ptr a dezechilibra
apararea adversa

Spirit de echipa / Capacitatea de
integrare in echipa
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MIJLOCAS CENTRAL OFENSIV/INTER/NR.10 U19 - U21

—
N—
10
N\
—

N - Pozitionare
Rezistenta
Agresivitate
Comunicare
Reactie dupa pierderea mingii
Presing / Presiune
Calitate tehnica
Control
Pas
Verticalizare
Schimbarea directiei de joc
Pas decisiv
Sut - Finalizare
Dribling
Viteza in gandire
Orientare in teren (screening, ex.
Lampard)
Viteza de deplasare
Concentrare
Atitudine
Limbaj Corporal
Personalitate
Mentalitate de invingator
Viziune
Bunin duel 1vl
Marcator
Comunicare
Pozitionare — intre linii
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MIJLOCAS LATERAL /| ATACANT LATERAL U15-U16

1
L/
N
N\
A
L1

Capacitate de efort aerob / anaerob
Viteza de reactie / deplasare
Agilitate (mobilitate / coordonare)
Detenta

Control orientat (prima atingere)
Transmitere (scurt / mediu)
Centrari din alergare

Duel 1vsl

Assist (pasa decisiva)

Demarcari in spatiu

Calitatea de a marca

Presiune / agresivitate

Relationare cu linia mediana
Repliere rapida

Inteligenta de joc (Interpretare+decizie)
Comunicare / organizare
Leadership
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MIJLOCAS LATERAL /| ATACANT LATERAL U17-U18

1
L/

N

N\
A

| I
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Capacitate de efort

Viteza de gandire, executie, reactie,
deplasare

Agilitate

Detenta

Abilitatea de a centra sub toate formele
Bun 1X1 ofensiv si defensiv
Excelent control al mingii in conditii de
adversitate

Presiune / pressing

Inteligenta, imaginatie, creativitate
Finalizare / pasa finala

Combinativ

Demarcare

Principii defensive

Spirit de echipa / capacitatea de
integrare in echipa



MIJLOCAS LATERAL /| ATACANT LATERAL U19-U21

1
L/

N

N\
A

| I

Pozitionare
Rezistenta
Agresivitate
Comunicare
Reactie dupa pierderea mingii
Presing / Presiune
Viteza
Calitate tehnica
Control
Pas
Pas decisiv
Sut - Finalizare
Abilitatea de a centra sub toate
formele
Dribling
Viteza de deplasare
Viziune
Bunin duel 1vl
Intrarea intre linii
Cererea mingii in adancime (demarcari)
Prezenta in careu
Concentrare
Atitudine
Limbaj Corporal
Personalitate
Mentalitate de invingator
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ATACANT CENTRAL U15-U16

120

Talie peste medie

Capacitate de efort aerob / anaerob
Viteza de reactie / deplasare
Agilitate(mobilitate / coordonare)
Detenta

Controlul mingii in conditii de
adversitate

Control / protejare

Duel 1vsl (aerian / terestru)
Demarcari in spatiu

Combinativ

Finalizator (goluri)

Inteligenta joc (interpretare+decizie)
Comunicare / organizare
Leadership

Reactie defensiva (presiune)



ATACANT CENTRAL U17-U18

Talie peste medie

Viteza de gandire, executie, reactie,
deplasare

Capacitate de efort

Dribiling, actiuni individuale
Calitatea de a marca

Puternic in jocul aerian

Excelent control al mingii in conditii de
adversitate

Excelent simt al portii

Specularea greselilor adversarilor
Timing ptr finalizare

Bun in jocul cu spatele, capabil sa
preia si sa protejeze balonul pentru a
astepta sustinerea jucatorilor din alt
compartiment, sa intre in combinatii
Demarcare in spatiu liber
Inteligenta

Spirit de echipa / Capacitate de
integrare in echipa

Reactie defensiva (presiune)
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ATACANT CENTRAL U19-U21

122

Pozitionare
Rezistenta
Agresivitate
Comunicare
Reactie dupa pierderea mingii
Presing / Presiune
Viteza
Calitate tehnica
Control
Pas
Pas decisiv
Sut - Finalizare (marcator)
Dribling
Viteza de deplasare
Agilitate
Bunin duel 1vl
Cererea mingii in adancime (demarcari)
Timing pentru finalizare
Prezenta in careu
Combinativ
Joc aerian
Concentrare
Atitudine
Limbaj Corporal
Personalitate
Mentalitate de invingator



ANEXéIII F:F
FISA DE OBSERVATIE

Observator

Joc

Competitie

Data/ora

Rezultat

Jucator monitorizat

Echipa
Postul 1 Se va consemna postul pe care a fost monitorizat
Postul 2 Se va consemna postul (posturile) pe care ar mai putea evolua jucdtorul

Data nasterii

Caracteristici fizice /psihice, raportate la nivelul Calificativ/raportare la caracteristicile varstei
varstel Sub La nivel Peste
in&ltime

Greutate

Piciorul de baza

Putere in lupta corp la corp

Maturitate in joc

(aspecte pozitive/negative)

Concluzii Calificativ
1 2 3
Tehnic
Fizic
Tactic
Mental
Concluzie finala Calificativ final
Lot national Lot national largit De urmarit
(intarziati in dezvoltare)
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TEHNIC Calificativ Mentiuni speciale/concluzii
2
Dribling se va mentiona eventualele procedee
. o s in care exceleazd jucdtorul/scurte
Controlul si manevrarea mingii in conditii de concluzii (aspecte pozitive/negative)
adversitate P P g
Pasa scurta/medie
Pasa lunga
Tras la poarta
Lovirea mingii cu capul
Deposedare
FlzIC Calificativ Mentiuni speciale/concluzii
2
Viteza de deplasare se va mentiona eventualele calitdti
. . fizice in care exceleazd jucdtorul/
Viteza de reactie .. s
scurte concluzii (aspecte pozitive/
Putere (capacitate de accelerare/detentd) negative)
Puterea in lupta corp la corp
Rezistenta/ritm de joc
Mobilitate
Agilitate (usurinta de trecere de la o miscare
la alta)
TACTIC Calificativ Mentiuni speciale/concluzii
2
Interpretare corecta a jocului se va mentiona eventualel aciuniin
. - o . care exceleazd jucdtorul/scurte con-
(/analiza /anticipare/pozitionare/solutie .. o .
< cluzii (aspecte pozitive/negative)
corecta)
1 contra 1 (atac)
1 contra 1 (aparare)
Combinativ
Tranzitie aparare-atac
Tranzitie atac-aparare
Pressing/presiune
MENTAL Calificativ Mentiuni speciale/concluzii
2
Inteligenta se va mentiona eventualel calitdti
. pshice in care exceleazd jucdtorul/
Personalitate - .
scurte concluzii (aspecte pozitive/
Atitudine negative)
Capacitate de concentrare
Calitati de lider
Curaj (accepta contactul fizic)
Echilibru psihic

Legenda:
1 - Mediocru, 2 - Mediu, 3 - Bun
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STRATEGIA TEHNICA

A FEDERATIEI ROMANE DE FOTBAL

Lucrare elaborata de Federatia Romana de Fotbal.
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