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Acest document a fost elaborat de Comisia Medicala a Federatiei Roméane de Fotbal si are la baza Ordinul
comun al Ministerului Tineretului si Sportului si Ministerului Sanatatii nr. 197/462/2021 din data de 6 aprilie
2021, publicat in Monitorul Oficial, Partea |, nr. 358 / 8 aprilie 2021.

Setul de masuri prevazute in prezentul regulament are ca scop reducerea la maximum a riscului de aparitie a unui
focar de COVID-19 in randul echipelor de fotbal care vor participa la competitie. Cu toate acestea, riscul nu poate fi
niciodata eliminat cu totul. Ca atare, se impune vigilenta permanenta si un grad ridicat de conformare voluntara din
partea tuturor celor implicati, de la jucétori si staff tehnic la personalul auxiliar.
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Simptomatologia COVID-19:

v" Cele mai comune sunt: tuse, febra, scurtarea respiratiei, debut brusc al anosmiei (lipsa mirosului),
ageuziei/disgeuziei (lipsa/modificare gustului)

v" Simptome si semne aditionale mai putin specifice: cefalee, frisoane, dureri musculare (altele decéat cele datorate
efortului), astenie, varsaturi, diaree.

—_—

/g-




y | B
rriQ  FEDERATIA ROMANA
7™ DE FOTBAL

B. MASURI SPECIFICE PENTRU ORGANIZAREA COMPETITIILOR

Inainte de inceperea competitiei, echipele vor trimite la FRF (medical@frf.ro) un tabel cu componentii clubului care
au fost testati RT-PCR sau prin test antigen rapid pentru COVID-19. Acesta trebuie sa contina numele, prenumele,
functia, data recoltarii testului, tipul de test efectuat si rezultatul. De asemenea, trebuie trimis si un document cu
buletinele de analiza scanate, precum si deciziile DSP in urma eventualelor anchete epidemiologice.

In cazul in care competitia/turneul se intinde pe o perioada de mai mult de doua saptamani, testarea participantilor se
va reface periodic, din 14 in 14 zile, in cazul testelor RT-PCR, si din 7 in 7 zile, in cazul testelor antigene rapide. Sunt
necesare teste pentru jucatori, staff tehnic si medical, arbitri, delegati de joc si ofiteri de control doping. Testele pentru
depistarea infectiei cu virusul Sars-CoV-2, RT-PCR sau antigene rapide, prevazute in acest protocol sunt considerate
valabile numai daca sunt facute in unitati avizate de Ministerul Sanatatii si efectuate in conformitate cu metodele
aprobate de Ministerul Sanatatii.

Persoanele pozitive SARS-CoV-2 nu mai trebuie retestate timp de 90 zile de la vindecare, cu exceptia celor care
dezvolta simptomatologie clar sugestiva. Daca retestarea totusi se petrece, un rezultat pozitiv in perioada de 90 de
zile de la vindecare nu poate fi considerat o noua infectie, cu exceptia persoanelor care dezvolta simptomatologie. in
cazul persoanelor pozitive, pentru a-si putea relua activitatea, se vor trimite catre FRF adeverinte cu mentiunea
“vindecat incepand cu data de...”, sau teste RT-PCR negative dupa 14 zile de la primul test pozitiv.
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Pe perioada competitiei/turneului, echipele vor sta izolate in cantonament. Pentru optimizarea procedurilor sanitare
si minimalizarea factorilor de risc extern se recomanda ca, dupa obtinerea de rezultate negative la testul COVID-19 si

dupa o procedura de triaj observational, toate echipele participante la competitie sa intre in cantonament in aceeasi
baza sau in acelasi hotel.

Componentii echipelor (jucatori si oficiali de echipa) si reprezentantii structurii sportive care organizeaza competitia
(oficiali, arbitri, delegati etc.) vor fi cazati in regim de cantonament pe toata durata desfasurarii evenimentului si nu vor
putea parasi hotelul decat pentru a se deplasa la locul de desfasurare a antrenamentelor si meciurilor sau in scop de
recreere, care va consta in plimbari scurte, in aer liber, in apropierea hotelului.

La intrarea in cantonamentul colectiv intr-o baza ori intr-un hotel, echipele trebuie sa fie separate: cazarea se va face
fie in cladiri diferite ale aceleiasi baze, fie, daca acest lucru nu este posibil, la etaje diferite ale aceleiasi cladiri, care sa

nu comunice intre ele. Arbitrii si observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare se vor caza in aceleasi
conditii.

in cazul in care spatiul de cazare este diferit de cel unde se desfisoara antrenamentele si meciurile, fiecare echipa se
va deplasa cu un autocar/microbuz propriu, evitandu-se, pe céat posibil, opririle pe traseu. O alta varianta este
transportul cu autoturismul propriu. Calatoria este recomandat sa fie facuta la o capacitate de 50% a autoturismului,
cu purtarea mastii pe toatd durata drumului. Fiecare echipa va avea ora diferita de plecare spre sala/spatiul de cazare,
in asa fel incat sa se evite aglomeratia la punctul de plecare sau de sosire.
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Nu se va face curat in camere pe toata durata sederii la competitie. Se vor pune la dispozitia echipelor destule
prosoape si articole de igiena, pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie.

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru incaltari, precum si solutie dezinfectanta pentru
maini. Accesul se va face conform procedurilor descrise in Anexa nr. 5 a Ordinul comun al Ministerului Tineretului si
Sportului si Ministerului Sanatatii nr. 197/462/2021, care stabileste conditiile de acces in bazele sportive.

Plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de igiena, distantare fizica si cele de acces in sala.

Triajul observational zilnic la intrarea in sala. Nu se va permite accesul persoanelor care prezinta simptome de infectie
respiratorie (tuse, strénut, rinoree, stare generald alterata). in cazul nregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, se
repeta termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicatda se mentine, persoana in cauza va fi
izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.

Plasarea recipientelor cu dezinfectanti avizati/autorizati pentru maini la intrarea in sala.

Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei
sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si sanatate in munca,
pe perioada starii de alerta.
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In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueaza nebulizarea o datd pe saptamana, in afara
programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.

Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).

Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4 ore.

Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei
sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si sanatate in munca,

pe perioada starii de alerta.

In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueaza nebulizarea o datd pe saptamana, in afara
programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.

Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).

Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4 ore.
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C. CONDITII GENERALE PENTRU ORGANIZAREA DE COMPETITII

+ Federatia Romana de
Fotbal are dreptul de a @
modifica regulamentul
sportiv pentru a include
reglementari clare cu privire
la eventualitatea in care o
etapa/meci nu se poate

B . /
desfasura/reprograma  din msnl EI’ Ef:’; "1' >
cauza aparitiei cazurilor sau '
focarelor de COVID-19, !“ ' 'ULHL ﬁ\ (
inclusiv sub aspectul 4
punctajelor pe baza carora -

este stabilit clasamentul.
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» Fiecare club implicat in organizarea sau desfasurarea unei competitii sportive asigura o persoana de contact
responsabila cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.

+ Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta este absolut
necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare.

» Medicul clubului organizator va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul intregii competitii

sportive.
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PERSOANE IMPLICATE iN ORGANIZAREA S| DESFASURAREA UNUI JOC DE FUTSAL

a ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3
=k Suprafata de joc Tribune Vecinatatea salii de sport
Jucatori 28 Stewarzi Stewarzi 8
Staff pe raportul de joc 10 Jandarm Pompieri 2
Arbitri 3 :DSOLl;tIe Jandarmi 8

: 2 Tes(E Personal TV 2
Asistenta medicala 5 Ofiteri doping ———
Cronometror 1 Operator monitoare PC
Observator de joc / arbitri 2 Crainic
Personal curatenie teren 1 Personal TV

TOTAL: 50 Staff echipa nationala

Reprezentanti FRF
Delegatie oaspeti
Delegatie gazde

Staff auxiliar echipa gazda
Staff auxiliar echipa oaspete
Masa presei

Videoanalisti

Ofiter mass-media
Responsabil cu securitatea
Personal curatenie
Personal servicii marketing

Fotografi

A AN N_NEANNORRANRER A AN AW

TOTAL: 50
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Accesul la sala de antrenament / meci

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru incaltari, precum si solutie dezinfectanta pentru
maini. Accesul se va face conform procedurilor descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in
bazele sportive.

Au acces in sala de joc, pentru fiecare meci:
» persoana responsabila cu triajul epidemiologic;

» componentii celor doua echipe (jucatori si staff tehnic), pe baza de tabel nominal
semnat de delegatul clubului si prezentat la sedinta tehnica;

> arbitrii/observatorii desemnati de Comisia Centralda a Arbitrilor pe baza de
delegatie;

> personalul auxiliar esential pentru desfasurarea meciului (sunet, electrica, tehnic,
streaming online, personal medical, paza etc.), pe baza de tabel nominal
prezentat la sedinta tehnica;

» presa, pe baza de tabel nominal.
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= Toti reprezentantii presei care asista la competitie trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de igiena, sa
se supuna examenelor medicale si sa respecte distanta sociala de cel putin 2 metri.

= Numarul maxim de fotoreporteri prezenti la un meci de futsal este 4.

* La masa presei vor avea acces maximum 4 jurnalisti, cu conditia sa nu se depaseasca o treime din capacitatea
sectorului rezervat mass-media.

= Zona de lucru media si zona mixta vor fi inchise si, prin urmare, interviurile de la zona mixta nu vor mai avea loc.
Declaratiile de la sfarsitul jocului vor fi oferite doar detinatorilor de drepturi TV, la flash interviuri. Conferinta de presa de
la finalul partidei se poate organiza doar in format online.

inaintea meciului

Echipele si persoanele desemnate de catre structura sportiva care organizeaza competitia vor ajunge la sala unde se
va desfasa meciul la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.

Jucatorii se vor prezenta la sala de joc echipati si pregatiti pentru incalzire/meci. Accesul la vestiare este interzis.
Fiecare echipa va avea acces la cate una/doua toalete proprii.
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Fiecare jucator/oficial de echipa va veni la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor
necesare.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa inainte ca fiecare echipa
sa ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul spatiului de cazare.

in timpul meciului

Materialele sportive se vor dezinfecta ori de cate ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare component al echipei sa
aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta.

La pauza meciului, echipele vor ramane pe teren, fiecare echipa va sta in zona bancii de rezerve pe care o va folosi in
repriza secunda.

La finalul meciului

Dupa fluierul de final al jocului, reprezentantii echipelor vor merge direct catre mijloacele de transport si se vor deplasa
spre locul de cazare. La iesirea din sala se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din recipientele aflate la intrarea in
sala. In pauzele dintre jocuri se va realiza dezinfectarea toaletelor si a spatiilor comune (hol intrare, suprafata de joc,
masa oficiala, banci de rezerva).
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D. PROCEDURI iN CAZUL DEPISTARII UNUI CAZ DE INFECTIE CU COVID-19

o Procedura de gestionare a situatiilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita prin
legislatia in vigoare.

e Se va amenaja in toate locatiile unde se desfasoara competitii sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o
persoana cu simptomatologie COVID-19. Spatiul trebuie sa fie bine ventilat, s& nu comunice cu alte incinte sau
spatii definite; utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente la competitie orice persoana care prezinta
simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

e In cazul in care se constatd simptome de infectie respiratorie la o persoana care participa la meci, se
recomanda:

o izolarea imediata si organizarea transportului individual al acesteia la domiciliu si contactarea medicului de
familie;

o aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;

o echipamentul de protectie al personalului de curatenie se colecteaza imediat dupa terminare in saci
impermeabili, individuali.

o incaperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de
ore.
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e In cazul in care, In urma testarilor programate, se descopera unul sau mai multe cazuri pozitive, se anunta
Directia de Sanatate Publica judeteana sau a Municipiului Bucuresti si se urmeaza indicatiile primite de la aceasta.

e Durata de izolare a cazurilor confirmate va fi in conformitate cu legislatia in vigoare.

e Persoanele al caror test este negativ si care nu au fost identificate drept contacti in urma anchetei epidemiologice
isi continua activitatea sportiva.

e Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare in urma anchetei epidemiologice, vor urma prevederile legale in
vigoare.

in situatia in care protocolul nu este respectat, sanctiunile sunt cele stabilite de FRF in “Protocolul medical
pentru desfasurarea competitiilor de fotbal profesionist”, aprobat de Comitetul de Urgenta al FRF pe 8 aprilie
2021, cu o reducere de 50%.

Nerespectarea calendarului de testare (neefectuarea testarii), conform cerintelor Protocolului medical va duce
la neprogramarea echipei la joc cu aplicarea prevederilor art. 79 din Regulamentul Disciplinar.
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