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Ne jucam acasa cu Incredibilii




Citit

Sa facem cunostinta cu Dash!
Acesta este fiul cel mare al

D-lui Incredibil si al Fetei Elastice.
Are o sora mai mare, Violet, si un frate
mai mic, Jack-Jack.

Dash are o fire foarte competitiva si seamana cu

tatal sau: parul blond, ochii albastri si trasaturi
robuste.
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V-ar placea sa fiti la fel ca Dash? Sa vedem ce
puteri si ce personalitate are:

Principala putere este viteza sa
uimitoare, care 1i permite sa alerge chiar
si pe apa.

Dash gdndeste si reactioneaza
super-rapid, ceea ce 1l gjuta sa iasa
din cele mai dificile situatii.

Poate schimba directia de alergare cu
o viteza incredibila.

Depune eforturi mari pentru a reusi si
Intotdeauna da tot ce poate.
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Vreau sa fiu

ca Dash!




Viteza
supraomeneasca




Prov_ocare .
suplimentara

1. Rugati un membru al familiei sa cronometreze
cat dureaza sa alergati din punctul A pdna in
punctul B. Apoi, rugati-l sa cronometreze cat
timp puteti alerga pe loc. Repetati ambele
exercitii de mai multe ori, incercand sa va
depasiti recordul.

2. Incercati cu o minge. Puteti fi la fel de rapizi
daca va deplasati cu o minge? Dar daca bateti
suprafata mingii cu talpa? Cat timp puteti face
acest lucru? Puteti numara de cate ori ati atins
mingea?
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Reflexe
supraomenesti




Provocare
suplimentara

1. Rugati un membru al familiei sa tina obiectul cu
mana intinsa in fata. Pozitionati-va fata in fata.
Cdnd acesta ii da drumul obiectului, incercati
sa 1l prindeti inainte de a ajunge pe sol. De
fiecare data cand il prindeti, indepartati-va cu
un pas in spate si incercati din nou. De la ce
departare reusiti sa prindeti obiectul?

2. Incercati sa lasati o minge sa cada si sa o
prindeti inainte ca aceasta sa sara de doua ori.

'@fs»e;o -PIXAR

INCREDIBILII Z




Agilitate
superioara




Prov_ocare .
suplimentara

Incercati cu o minge la picior sau in madini. Cand
auziti o culoare (sau mai multe), incercati sa
atingeti obiectele cu mingea si reveniti in centrul

patratului cat mai rapid posibil.
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Esti un
super-erou!




Creati-va propriul costum de super-erovu.
Ce culoare va avea? Ce putere speciala vei avea?
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O unica

Spuneti-ne despre propriile voastre puteri, aratati-ne
miscarile si creatiile voastre si spuneti-ne cat de mult
v-a placut sa intrati in rolul lui Dash!

Ne puteti trimite inregistrarile video si fotografiile
la adresa

playmakers@uefa.ch

sau pe retelele de socializare, folosind eticheta

#uefaplaymakers

Pentru a crea legaturi cu ceilalti, creati un
videoclip pentru un prieten sau un membru
al familiei sau vorbiti la telefon si spuneti-le
ce ati realizat. Poate 1i puteti chiar provoca
la un concurs de transformare!
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