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Setul de masuri prevazute in prezentul regulament au ca scop reducerea la maximum a riscului de aparitie a unui
focar de COVID-19 in randul echipelor de futsal ce participa in competitile FRF. Cu toate acestea, riscul nu poate fi
niciodata eliminat cu totul. Ca atare, se impune vigilenta permanenta si un grad ridicat de conformare voluntara din
partea tuturor celor implicati, de la jucétori si staff tehnic la personalul auxiliar.
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Simptomatologia COVID-19:

» Cele mai comune sunt: tuse, febra, scurtarea respiratiei, debut brusc al anosmiei (lipsa mirosului),
ageuziei/disgeuziei (lipsa/modificare gustului).

> Simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include: cefalee, frisoane, dureri musculare (altfele decat
cele cauzate efortului), astenie, varsaturi, diaree.

Pe toata durata competitiei, cluburile care participa trebuie sa indeplineasca aceleasi conditii descrise in Ordinul

comun MTS/MS nr. 535/1505/2021 din data de 4 august 2021.
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B. CALENDARUL DE TESTARE

Echipele vor trimite la FRF (medical@frf.ro) si, pentru Liga 1, la LPF, un tabel cu componentii clubului care au fost
testati RT-PCR sau prin test antigen rapid pentru COVID-19. Acesta trebuie sa contina numele, prenumele,
functia, data recoltarii testului, tipul de test efectuat si rezultatul. De asemenea, trebuie trimis si un document cu
buletinele de analiza scanate, precum si deciziile DSP in urma eventualelor anchete epidemiologice. Acest model
de informare se va mentine pe toata durata competitiei.

Testele pentru depistarea infectiei cu virusul Sars-CoV-2 prevazute in acest protocol sunt considerate valabile
numai daca sunt facute in unitati avizate de Ministerul Sanatatii si efectuate in conformitate cu metodele aprobate
de Ministerul Sanatatii, prin Ordinul Ministrului Sanatatii numarul 1.513/2020.

Testarea jucatorilor, a staff-ului tehnic, staff-ului medical, si a personalului de suport implicat in activitatea echipei
(prezent in cantonament si la meciuri) se va face dupa cum urmeaza:

» T1 —cu 2 zile inainte de primul meci;

> T2,3,4...din 14 in 14 zile daca se foloseste metoda RT-PCR / T2,3,4...din 7 in 7 zile, daca se folosesc alte
metode de testare aprobate de autoritatile sanitare responsabile;

> Orice club care nu indeplineste cerinta testarii va fi considerat ca neprezentat la meci.
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Testarea arbitrilor se face dupa cum urmeaza:

» TO - cu 2 zile inainte de vizita medicala obligatorie;

> T1,T2,3,4...din 14 in 14 zile, daca se foloseste metoda RT-PCR / T1,T2,3,4...din 7 in 7 zile daca se folosesc

alte metode de testare aprobate de autoritatile sanitare responsabile;

» Daca vreunul din arbitri dezvolta simptome COVID-19 se izoleaza si se testeaza RT-PCR/test antigen rapid,;

> Se vor testa toti arbitrii ce pot fi delegati in intervalul cuprins intre doua testari;

> In cazul unui test pozitiv pentru un arbitru, brigada din care a facut parte se opreste de la delegari, iar ceilalti colegi
ai arbitrului gasit pozitiv sunt retestati RT-PCR/test antigen rapid la 7 zile de la posibilul contact cu acesta. n situatia
in care un arbitru este considerat contact direct, acesta va urma normele sanitare in vigoare/ impuse de DSP.

Daca, in orice moment, una dintre persoanele mentionate dezvolta simptome COVID-19, aceasta se izoleaza si se
testeaza RT-PCR/test antigen rapid. Persoanele pozitive SARS-CoV-2 nu mai trebuie retestate timp de 180 zile de la
vindecare, cu exceptia celor care dezvolta simptomatologie clar sugestiva. Daca retestarea totusi se petrece, un
rezultat pozitiv in perioada de 180 de zile de la vindecare nu poate fi considerat o noua infectie, cu exceptia
persoanelor care dezvolta simptomatologie clar sugestiva.

Persoanele vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei
complete de vaccinare sunt exceptate de la obligatia testarii. De asemenea, minorii sunt si ei scutiti.
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C. MASURI SPECIFICE PENTRU ORGANIZAREA COMPETITIILOR

La intrarea in cantonamentul colectiv intr-o baza ori intr-un hotel, echipele trebuie sa fie
separate: cazarea se va face fie in cladiri diferite ale aceleiasi baze, fie, daca acest lucru
nu este posibil, la etaje diferite ale aceleiasi cladiri, care sa nu comunice intre ele. Arbitrii
si observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare se vor caza in aceleasi
conditii.

Nu se va face curat in camere pe toatd durata sederii la competitie. Se vor pune la dispozitia echipelor destule
prosoape si articole de igiena, pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie.

In cazul in care spatiul de cazare este diferit de cel unde se desfisoara antrenamentele si meciurile, fiecare echipa se
va deplasa cu un autocar/microbuz propriu, evitdndu-se, pe cat posibil, opririle pe traseu. O alta varianta este
transportul cu autoturismul propriu. Calatoria este recomandat sa fie facuta la o capacitate de 50% a autoturismului,
cu purtarea mastii pe toata durata drumului. Fiecare echipa va avea ora diferita de plecare spre sala/spatiul de cazare,
in asa fel incat sa se evite aglomeratia la punctul de plecare sau de sosire.

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru incéltari, precum si solutie dezinfectanta pentru
maini. Accesul se va face conform procedurilor descrise in Ordinul nr. 535/1505/2021, care stabileste conditiile de
acces in bazele sportive.

Plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de igiena, distantare fizica si cele de acces in sala.
________________________________________________________________________________________________________________________
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Triajul observational zilnic la intrarea in sala. Nu se va permite accesul persoanelor care prezinta simptome de infectie
respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare generald alteratd). In cazul inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, se
repeta termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicata se mentine, persoana in cauza va fi
izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.

Plasarea recipientelor cu dezinfectanti avizati/autorizati pentru maini la intrarea in sala.

Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei
sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si sanatate in munca,

pe perioada starii de alerta.

In cazul incaperilor climatizate prin recircularea aerului se efectueazd nebulizarea o datd pe saptamana, in afara
programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.

Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).

Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4 ore.
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D. CONDITII GENERALE PENTRU ORGANIZAREA DE COMPETITII

+ Federatia Romana de
Fotbal are dreptul de a @
modifica regulamentul
sportiv pentru a include
reglementari clare cu privire
la eventualitatea in care o
etapa/meci nu se poate

B . /
desfasura/reprograma  din msnl EI’ Ef:’; "1' >
cauza aparitiei cazurilor sau '
focarelor de COVID-19, !“ ' 'ULHL ﬁ\ (
inclusiv sub aspectul 4
punctajelor pe baza carora -
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» Fiecare club implicat in organizarea sau desfasurarea unei competitii sportive asigura o persoana de contact
responsabila cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.

+ Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta este absolut
necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare.

» Medicul clubului organizator va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul intregii competitii

sportive.
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PERSOANE IMPLICATE iN ORGANIZAREA S| DESFASURAREA UNUI JOC DE FUTSAL

ZONA 1

& Suprafata de joc
Jucatori 28
Staff pe raportul de joc 10
Arbitri 3
Asistenta medicala 5
Cronometror 1
Observator de joc / arbitri 2
Personal curatenie teren 1

TOTAL: 50

Persoanele aflate in grupa de risc (65+ sau
persoane cu afectiuni/patologii pre-existente) vor
trebui menajate si pe cat posibil neimplicate in
organizarea meciului.
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Accesul la sala de antrenament / meci

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru incaltari, precum si solutie dezinfectanta pentru
maini. Accesul se va face conform procedurilor descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in
bazele sportive.

Au acces in sala de joc, pentru fiecare meci:
» persoana responsabila cu triajul epidemiologic;

» componentii celor doua echipe (jucatori si staff tehnic), pe baza de tabel nominal
semnat de delegatul clubului si prezentat la sedinta tehnica;

> arbitrii/observatorii desemnati de Comisia Centralda a Arbitrilor pe baza de
delegatie;

> personalul auxiliar esential pentru desfasurarea meciului (sunet, electrica, tehnic,
streaming online, personal medical, paza etc.), pe baza de tabel nominal
prezentat la sedinta tehnica;

» presa, pe baza de tabel nominal.
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inaintea meciului

Echipele si persoanele desemnate de catre structura sportiva care organizeaza competitia vor ajunge la sala unde se
va desfasa meciul la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.

Fiecare jucator/oficial de echipa va veni la sala cu rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor
necesare.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa inainte ca fiecare echipa
sa ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul spatiului de cazare.

in timpul meciului

Materialele sportive se vor dezinfecta ori de cate ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare component al echipei sa
aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta.

La finalul meciului

La iesirea din sala se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din recipientele aflate la intrarea in sala. In pauzele
dintre jocuri se va realiza dezinfectarea toaletelor si a spatiilor comune (hol intrare, suprafata de joc, masa oficiala,
banci de rezerva).
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E. PROCEDURI iN CAZUL DEPISTARII UNUI CAZ DE INFECTIE CU COVID-19

» Procedura de gestionare a situatiilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita prin legislatia in
vigoare.

» Se va amenaja in toate locatile unde se desfasoara competitii sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o persoana cu
simptomatologie COVID-19. Spatiul trebuie sa fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte sau spatii definite; utilitatea este
aceea de a izola de persoanele prezente la competitie orice persoana care prezintd simptome péana la un consult de
specialitate/testare/evacuare.

> In cazul in care se constatd simptome de infectie respiratorie la o persoana care participa la meci, se recomanda:

o izolarea imediata si organizarea transportului individual al acesteia la domiciliu si contactarea medicului de familie;
o aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;

o echipamentul de protectie al personalului de curatenie se colecteaza imediat dupa terminare in saci impermeabili,
o individuali.

o ncaperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de ore.

> In cazul in care, in urma test&rilor programate, se descopera unul sau mai multe cazuri pozitive, se anunta Directia de Sanatate
Publica judeteana sau a Municipiului Bucuresti si se urmeaza indicatiile primite de la aceasta.

» Durata de izolare a cazurilor confirmate va fi in conformitate cu legislatia in vigoare.

> Persoanele al caror test este negativ si care nu au fost identificate drept contacti in urma anchetei epidemiologice isi

continua activitatea sportiva.

» Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare Th urma anchetei epidemiologice, vor urma prevederile legale in vigoare.
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F. ACCESUL SPECTATORILOR iN TRIBUNE

Conditiile pentru desfasurarea competitiilor sportive pe
teritoriul Roméaniei precum si numarul maxim de spectatori
care au acces la un eveniment sportiv sunt stabilite prin
legislatia in vigoare.

5% din numarul de spectatori va fi destinat echipei oaspete
(in spatiile special amenajate, in conformitate cu ROAF).
Acestia (suporterii echipei oaspete) vor fi obligati sa
respecte toate regulile impuse de prezentul regulament.
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Masuri organizatorice

> Personalul de securitate / auxiliar / de intretinere / de curatenie va purta obligatoriu masca de protectie pe intreaga
durata a prezentei acestora in interiorul arenei sportive si va folosi periodic dezinfectant pentru maini. Organizatorul
are obligatia de a asigura prezenta tuturor categoriilor de personal in numar suficient de mare pentru a putea asigura
respectarea deplina a reglementarilor in vigoare.

> In zonele unde se pot forma aglomeratii (de exemplu, punctele de comercializare a bauturilor racoritoare sau
toaletele), vor exista marcaje vizibile, care sa permita mentinerea distantei de siguranta de 1,5 metri intre persoanele
care se aseaza la coada.

> Este permisa comercializarea mancarii si a bauturilor racoritoare, cu conditia ca acestea sa fie comercializate
ambalate. Tn cazul bauturii aceasta trebuie sa fie in sticle de plastic de maximum 0,5 litri, far& dop, sau pahare de
hartie / plastic. Operatorul chioscurilor va monta pentru fiecare punct de vanzare folosit, cel putin un dispenser cu gel
dezinfectant care va fi folosit de catre clienti.
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» Organizatorul se va asigura ca fiecare toaleta este dotata cu: un numar suficient de dispensere de sapun lichid si gel
dezinfectant, prosoape de hartie de unica folosinta, hartie igienica.

> Organizatorul va curata si dezinfecta toaletele inainte de accesul suporterilor in stadion si dupa fluierul de start al
reprizei a 2-a, folosind un numar suficient de personal calificat. In perioada dintre cele doud momente exprimate
anterior, se golesc cosurile de gunoi si personalul dedicat se va asigura de completarea materialelor necesare
(sapun lichid si gel dezinfectant, prosoape de hartie de unica folosinta, hartie igienica).

Persoanele eligibile pentru a asista la un meci de futsal

> Conditiile de acces ale spectatorilor sunt stabilite prin legislatia Tn vigoare.
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Accesul in sala

Toate portile de acces in interiorul arenei sportive vor fi deschise. Organizatorii vor comunica spectatorilor orele
recomandate pentru sosirea la eveniment, precum si poarta de acces recomandata, pentru a minimiza riscul de creare
a aglomeratiei in aceste puncte. De asemenea, vor exista marcaje care sa ajute persoanele sa pastreze distanta de
siguranta de minimum 1,5 metri.

Accesul in incintd nu va fi permis persoanelor care prezinta febra, tuse, dureri in gat, dificultate in respiratie.
Persoanelor care prezinta unul sau mai multe dintre aceste simptome li se va recomanda sa contacteze medicul de
familie.

Controlul de securitate de la porti se va face doar vizual, spectatorii fiind rugati sa colaboreze si sa prezinte de buna
voie obiectele pe care le detin Tn buzunare si / sau genti. Daca este necesar, verificarea corporala va fi efectuata de
stewarzi folosind masti de protectie, manusi de unica folosinta si se vor schimba / dezinfecta la fiecare control sau se
va recurge la auto-verificare. Accesul in arena este permis doar cu genti mai mici sau egale cu o foaie de héartie A4.

Nu se permite accesul cu mancare sau bautura.
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Asezarea in tribune

» Organizatorul evenimentului sportiv are obligatia de a marca in mod corespunzator spatiile unde spectatorii se pot
aseza, astfel incat sa se poata respecta o distanta minima intre oricare doua persoane.

» Purtarea mastii de protectie de catre spectatori este obligatorie pe toata durata participarii la evenimentul sportiv.

> in tribune, trebuie mentinuta, pe cat posibil, distantarea sociald. Spectatorii vor avea obligatia de a nu parasi locul
alocat, in caz contrar fiind invitati sa paraseasca incinta.
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G. ACTIUNILE MEDIA

Toti reprezentantii presei care participa la meci trebuie sa prezinte “Certificatul digital Covid-19”.

Sunt permise conferintele de presa si declaratiile la zona mixta cu indeplinirea conditiilor de mai jos.

Conferintele de presa

» Pupitrul sa fie la cel putin 3 metri de reprezentantii mass-media.

» Accesul separat si exclusiv pentru reprezentantii echipei trebuie
utilizat oriunde posibil. Daca sala de conferinte de presa are o
singura intrare, accesul trebuie sa fie strict controlat pentru a evita
orice intersectare intre reprezentantii echipei si mass-media.

> Numarul jurnalistilor care pot participa trebuie sa fie adaptat astfel
incat sa existe distanta intre fiecare persoana.

» Nu va fi permisa plasarea pe pupitru a microfoanelor, telefoanelor
sau a altor dispozitive de captare a sunetului. Organizatorii
trebuie sa puna la dispozitia jurnalistilor un press-box de unde
acestia vor putea trage sunetul.
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Zona mixta

» Va fi permisa doar in aer liber.

» Distanta dintre jucatori/antrenori si reprezentantii mass media trebuie sa fie de cel putin 3 metri.

> In fata panoului de declaratii trebuie sa se afle un pupitru pe care se pot pune microfoanele. Acestea vor putea fi
plasate doar inainte de iesirea jucatorilor si se vor putea lua dupa ce ultimul reprezentant al echipelor a trecut prin
zona mixta.

in zona de lucru media se va respecta distanta de 1,5 metri intre reprezentantii mass media.
Va fi permis accesul a 8 fotografi si dispunerea acestora se va face cu pastrarea distantarei sociale.

Masca de protectie este obligatorie pentru jurnalisti pe toata durata prezentei acestora in stadion.
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