REGULAMENTUL DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII FOTBALISTICE
Art.1 – Afilierea cluburilor
Articolul se va modifica în conformitate cu prevederile Statutului FRF, aprobat de Adunarea generală a FRF la data de 9 mai 2011, între care și:
Art.1.1 Potrivit prevederilor Statutului Federaţiei Române de Fotbal, se pot afilia la FRF numai structurile sportive cu personalitate juridică, legal constituite și recunoscute oficial. Cluburile sportive de drept public nu pot fi membre ale FRF. Adunarea Generală a FRF este competentă să decidă asupra afilierii, suspendării, retragerii și/sau excluderii membrilor. Comitetul Executiv poate hotărî cu titlu provizoriu afilierea, urmând ca această hotărâre să fie validată în cadrul primei Adunări Generale. Cluburile sportive de drept public afiliate în prezent la FRF au obligaţia ca, până la data de 01.07.2012, să se organizeze în cluburi sportive de drept privat, în caz contrar urmând a fi excluse.

Art.3. Schimbarea sediului clubului în altă localitate

Începând cu data intrării în vigoare a prezentului regulament, cluburile nu mai au dreptul să își schimbe sediul în altă localitate decât aceea în care figurează ca membri afiliați, cu excepția situațiilor în care schimbarea sediului a intervenit ca urmare a comasării. 
Art.4 – Cesiunea – se abrogă cu mențiunea că
Rămâne textul:
2  Cluburile nu au dreptul să facă operațiuni juridice care au ca efect transmiterea către alte structuri sportive a dreptului de participare în competiții a echipei/echipelor lor ( prin divizare, comasare, schimbarea acționariatului, schimb de locuri sau altele asemenea).

Art.4 bis – Comasarea cluburilor – se abrogă integral
Articolul 5 - Integritatea competițiilor

4 Dispozițiile prezentului articol nu se aplică în cazurile prevăzute la art. 4 din prezentul regulament.

Art.5 bis Principiile de promovare retrogradare

1 Dreptul unui club de a participa în campionatele ligilor naționale va depinde, în primul rând, de meritul sportiv al acestuia. Un club se va califica în campionatul ligii naționale astfel: continuând să evolueze în același eșalon competițional sau promovând ori retrogradând la sfârșitul unui sezon.

2  În plus față de calificarea pe baza meritului sportiv, participarea unui club în campionatul ligii naționale poate depinde de alte criterii stabilite în cadrul procedurii de licențiere, unde accentul se pune pe criterii sportive, de infrastructură, administrative, juridice și financiare.

3  Modificarea formei juridice sau a structurii unui club pentru a facilita calificarea pe merit sportiv sau/și primirea unei licențe pentru campionatul unei ligi naționale, în detrimentul integrității sportive a unei competiții este interzisă. Aceasta include de exemplu: schimbarea sediului, schimbarea denumirii sau cesiunea de acțiuni între diferite cluburi, precum și divizarea sau comasarea unui club ori schimbarea acționariatului.

4  Constatarea abaterilor de la principiile de promovare și retrogradare, precum și soluționarea eventualelor litigii sunt de competența Comisiei de Disciplină a FRF. Hotărârea Comisiei de Disciplină va putea fi atacată cu recurs la Comisia de Recurs a FRF.

5   Pentru încălcarea dispozițiilor alin.3 de mai sus cluburile respective vor fi sancționate cu interzicerea dreptului de promovare într-o categorie competițională superioară pentru 3 ani competiționali.            ( Aprobate de C.URG.26.01.2011) 
Art.6  - Dezafilierea se abrogă (dispozițiile specifice se găsesc în Statutul FRF) și se înlocuiește cu:
6. Principiile de promovare retrogradare
1. Dreptul unui club de a participa în campionatele ligilor naționale va depinde, în primul rând, de meritul sportiv al acestuia. Un club se va califica în campionatul ligii naționale astfel: continuând să evolueze în același eșalon competițional sau promovând ori retrogradând la sfârșitul unui sezon.

2.  În plus față de calificarea pe baza meritului sportiv, participarea unui club în campionatul ligii naționale poate depinde de alte criterii stabilite în cadrul procedurii de licențiere, unde accentul se pune pe criterii sportive, de infrastructură, administrative, juridice și financiare.

3. Modificarea formei juridice, a structurii unui club sau orice operațiune care are ca scop transmiterea/dobândirea dreptului de participare în competiții sau/ și  facilitarea obținerii licenței pentru campionatul unei ligi naționale, altfel decât prin promovare, retrogradare sau menținere într-o categorie competițională ca urmare a participării efective în competiții, este interzisă. Constituie modificări ale formei juridice sau ale structurii unor cluburi ori operațiuni care sunt interzise următoarele: comasarea sau divizarea unor cluburi, schimbul  de locuri între ele, schimbarea sediului în altă localitate, schimbarea denumirii, transferarea acțiunilor între cluburi sau cesiunea dreptului de participare făcută cu titlu oneros sau cu titlu gratuit. Aceste modificări sau operațiuni sunt interzise numai în măsura în care sunt făcute în detrimentul integrității competiției sportive și numai dacă au ca scop obținerea dreptului de participare în competiții sau/și a licenței.

4.1. Orice cerere adresată FRF având drept obiect modificarea formei juridice sau a structurii unui club precum și/ sau oricare dintre operațiunile arătate la alineatul precedent, însoțită de documentele aferente, este analizată de departamentul juridic al FRF care emite un aviz juridic cu propunerea pentru aprobarea sau respingerea cererii de către Comitetul Executiv. O astfel de cerere poate fi introdusă numai în perioada 1 – 20 iunie a fiecărui an, în caz contrar urmând a fi respinsă. Cluburile interesate sunt obligate să însoțească cererile cu acte juridice și alte documente care să le susțină și, la solicitarea FRF, să le completeze în interiorul termenului arătat anterior, în caz contrar cererea urmând a fi neluată în seamă.
4.2. În cazul în care se propune aprobarea cererii, avizul juridic întocmit de Departamentul de specialitate va fi afișat pe site-ul FRF și la sediul FRF timp de minim 5 zile, înainte de ședința Comitetului Executiv în care urmează să se soluționeze cererea. Sub sancțiunea decăderii din dreptul la acțiune, în intervalul de timp de după afișare și până la data ședinței Comitetului Executiv în care urmează să se dea hotărârea, oricare club care dovedește un interes poate face opoziție prin acțiune introdusă la Comisia de Disciplină. 

4.3. În cazul  în care se propune respingerea cererii pentru încălcarea principiilor de promovare/retrogradare, Secretarul general al FRF va sesiza Comisia de Disciplină cu privire la aceasta. 

4.4. Hotărârile pronunțate de Comisia de disciplină pot fi atacate la Comisia de Recurs, deciziile acesteia fiind definitive și executorii pe plan intern. 

4.5. Comitetul Executiv hotărăște aprobarea sau respingerea cererii pe baza avizului juridic, respectiv, și/sau pe baza hotărârilor executorii date în cauză de Comisia de Disciplină sau de Comisia de Recurs. 

4.6. Secretarul general al FRF poate sesiza din oficiu comisiile competente cu privire la faptul că unul sau mai multe cluburi au încălcat principiile de promovare/retrogradare. În cazul în care, urmare a sesizării din oficiu, se constată că unul sau mai multe cluburi au încălcat principiile de promovare/retrogradare, comisia competentă va sancționa clubul/cluburile în cauză cu interzicerea dreptului de promovare într-o categorie competițională superioară pentru următorii 3 ani competiționali socotiți de la data la care a fost efectuată operațiunea juridică interzisă. 
Art.11 – Formula de organizare a campionatelor 

2 Modificarea formulei competiţionale şi a sistemului de promovare - retrogradare pentru Liga 1, a 2-a şi a 3-a, va fi aprobată de Adunarea Generală a FRF Comitetul Executiv şi va fi anunţată public cu un an înainte de punerea ei în aplicare.
Art.18 – Jocuri întrerupte sau amânate

Se face următoarea completare:
Alin.10. Jocurile oficiale programate în nocturnă care nu pot începe sau nu mai pot continua datorită nefuncționării, întreruperii funcționării, respectiv a funcționării necorespunzătoare a instalației de nocturnă și care nu pot să înceapă sau să fie reluate în termen de maxim 60 de minute de la ora oficială de începere, respectiv, de la momentul întreruperii se omologhează cu rezultatul de 3-0 în favoarea echipelor vizitatoare. Termenul de 60 de minute se aplică o singură dată, fie înainte de începerea jocului, fie din momentul întreruperii jocului de către arbitru.  Termenul de 60 de minute curge de la ora de începere (dacă jocul nu a putut începe), respectiv, din momentul în care arbitrul a întrerupt jocul și a comunicat ambelor echipe ( delegaților și căpitanilor de echipă) că jocul nu mai poate continua pentru cauzele arătate anterior. Dacă după începerea/reluarea jocului intervine o nouă defecțiune a instalației de nocturnă, jocul se va omologa cu rezultatul de 3-0 în favoarea echipei vizitatoare.

Art.20 – Locuri vacante va avea următorul conținut: 
Alin.2 Renunţarea/neînscrierea unor echipe la dreptul de a participa în campionate se constată de către Comitetul Executiv al FRF, Comitetul Executiv al LPF sau Biroul executiv al AJF/AMFB, printr-o decizie irevocabilă, iar echipele în cauză vor fi sancționate cu interzicerea dreptului de a promova în categoria superioară pentru următorii 3 ani. 
Alin.3 Retragerea sau excluderea unor echipe din campionat, intervenită după începerea competiţiei, se  constată de către Comisia de disciplină a FRF, LPF, AJF/AMFB, după caz, cluburile în cauză fiind retrogradate două niveluri competiționale și nu vor avea drept de promovare în următorii 5 ani competiționali. 
Alin.4. Cluburile din Liga I care nu obțin licența în conformitate cu Regulamentul național de licențiere a  cluburilor și de fair-play financiar  vor fi retrogradate în Liga a 2-a. Locurile rămase vacante vor fi ocupate astfel:

a) În cazul în care un club, care a evoluat în Liga I și s-a clasat pe unul dintre locurile 1-14 la sfârșitul campionatului precedent, nu a obținut licența,  locul rămas vacant va fi ocupat de un club care este cel mai bine clasat între cluburile retrogradate din  Liga I în campionatul respectiv, care deține licență pentru acest nivel și care a realizat baremul minim de puncte;
b) În cazul în care clubul care nu a obținut licența pentru Liga I este un club care a promovat din Liga a 2-a, locul vacant va fi ocupat de echipa clasată pe locul 3 în Liga a 2-a, sau – dacă acesta nu obține licența  pentru Liga I/ nu dorește să participe în Liga I  - de următorul club clasat în campionatul Ligii a 2-a ( în seria din care provine clubul care nu a obținut licența sau, după caz, din cealaltă serie), care a obținut licență pentru Liga I;
c) În cazul în care, după aplicarea regulilor prevăzute la lit.a) și lit.b) de mai sus, mai rămân locuri vacante în Liga I, Comitetul Executiv va putea hotărî ocuparea acestora de către alte cluburi care dețin licență pentru Liga I (nou).
Alin.5. Cluburile din Liga a 2-a care nu obțin licența, în conformitate cu Regulamentul de licențiere a cluburilor  pentru participarea în campionatul național Liga a 2-a, vor fi retrogradate în Liga a 3-a, locurile vacante urmând a fi ocupate de cluburile retrogradate din Liga a 2-a în campionatul precedent și care au obținut licență pentru Liga a 2-a.
Alin.6.  Pentru anul competițional 2011/2012 – primul an în care FRF a extins licențierea la nivelul tuturor cluburilor din acest eșalon competițional – la cererea cluburilor interesate, prin excepție de la prevederile de mai sus, Comitetul Executiv poate aproba participarea în campionatul Ligii a 2-a unor cluburi cărora li s-a refuzat acordarea licenței. În evaluarea cererii se va ține cont de motivele neacordării licenței și de necesitatea desfășurării în condiții optime a competiției. (CURG.1.03.2011)
Art.21 – Cluburi cu mai multe echipe (completare)
4 Cluburile care participă cu mai multe echipe în categorii competiţionale diferite sunt obligate să depună la forurile organizatoare, înainte de începerea turului şi respectiv returului campionatului(pentru eventuale modificări) – până în ultima zi a fiecărei perioade de transfer, inclusiv (perioada de vară / de iarnă),  lista nominală cuprinzând minim 15 jucători care au drept de joc numai la echipa din categoria superioară. 
Art.26 – Omologarea rezultatelor

1 Rezultatele jocurile la care există contestaţii vor fi omologate o dată cu soluţionarea acestora, printr-o hotărâre definitivă şi irevocabilă. executorie
Art.29 – Clasamente
3 Dacă două sau mai multe  echipe acumulează acelaşi număr de puncte după ce au jucat toate meciurile programate în campionat, clasamentul se va stabili pe baza aplicării, în ordine, a următoarelor criterii:

a) numărul mai mare de puncte obţinute în jocurile directe disputate între echipele aflate la egalitate de puncte;

b) golaverajul mai bun în jocurile directe;

c) numărul mai mare de goluri marcate în jocurile directe;

d) numărul mai mare de goluri marcate în deplasare în jocurile directe;

e) golaverajul general mai bun (diferenţa între golurile marcate şi primite în toate jocurile din campionat);

f) numărul mai mare de goluri marcate în toate jocurile de campionat.

4 În cazul în care trei sau mai multe echipe se află la egalitate de puncte, se va întocmi clasamentul acestora pe baza criteriilor arătate la lit. a) – f) de la alin. precedent. Se abrogă
Art.30 – Competența de organizare
Se abrogă:

3  Începând cu anul competițional 2011 / 2012 Federația Română de Fotbal organizează, din faza seriilor:

- Campionatul Național de Juniori U 17 ( B );

- Campionatul Național de Juniori U 18 (A1);     

- Campionatul Național de Juniori U 19 (A).

Celelalte competiții de copii și juniori vor fi organizate conform alin.1, lit.h).
Art.31 – Sistemul competițional / A se vedea în anexă sistemul competițional aprobat în ședința Comitetului Executiv al FRF la data de 8.07.2011 la care se vor adăuga următoarele dispoziții modificate:
1.4. Promovează din Liga a 4-a în Liga a 3-a un număr de 21 de echipe ( după caz, 14 echipe, conform sistemului competițional) învingătoare în jocurile de baraj la care participă cele 42 de echipe câștigătoare ale campionatelor județene.

1.5. Echipele din Liga I care retrogradează sunt obligate să realizeze un barem de 25 de puncte.

1.6. Echipele retrogradate din Liga a 2-a și Liga a 3-a sunt obligate să realizeze un barem de 20 de puncte, respectiv, 17 puncte în anul competițional 2012/2013. Pentru anii competiționali următori baremul de puncte nu se mai aplică la Liga a 2-a și Liga a 3-a.
1.7. Echipele retrogradate în categoria inferioară care nu realizează baremul vor fi penalizate în campionatul categoriei imediat inferioară cu diferența dintre punctele realizate și cele stabilite prin barem.

1.8. În cazul retragerii sau excluderii unor echipe din campionatele Ligii I, Ligii a 2-a sau Ligii a 3-a, înainte de sfârşitul turului, baremul de puncte ce trebuie realizat de echipele care retrogradează la terminarea campionatului se reduce procentual, în funcţie de numărul de echipe retrase sau excluse.

Art.34 – Campionatul feminin
1 Campionatul feminin este organizat de FRF, după un sistem competiţional propus de comisia de fotbal feminin şi aprobat de Comitetul Executiv al FRF.

2 În această competiţie, au drept de joc jucătoarele cu vârsta minimă de 13 ani 14 ani împliniţi.

3 După caz, se pot organiza competiții și pentru jucătoarele cu vârstă sub 13 ani. 14 ani.
Art.35 -  Campionatele de juniori
3.1 Pentru a avea drept de participare la campionatele divizionare de seniori, cluburile au următoarele obligaţii:

a) cluburile din Liga I şi a 2-a: să participe la campionatele de juniori A, B, C, D şi E (minim 5 echipe);

b) cluburile din Liga a 3-a: să participe în campionatele de juniori C, D şi E (minim 3 echipe). 

a) cluburile din Liga a 4-a: să participe cu cel puţin o echipă în campionatele de juniori.

3.2.  Începând cu anul competițional 2011/2012 2012/2013 se aplică următoarele reguli:

a)  cluburile din Liga I și Liga a 2-a sunt obligate să participe cu trei două echipe în campionatele naționale de juniori organizate de FRF începând cu faza seriilor (A, A1, și B ) și cu două  trei echipe în campionatul de juniori C,D și E organizate de AJF.

Art.40 – Înscrierea și condițiile
6.2  Începând din anul competițional 2011/2012 Sub sancțiunea refuzului înscrierii / excluderii, cluburile care doresc să se înscrie în campionatele naționale de juniori organizate de FRF începând cu faza seriilor ( A, A1, B și B1) sunt obligate să participe la toate aceste ambele categorii. 

Art.47 – Numărul jucătorilor
7.1. Teza ultimă: Prin jucători formați la nivel național se înțeleg jucătorii care, indiferent de cetățenie, au figurat ca legitimați și au participat la competiții pentru un club din România timp de minim 3 ani  (consecutivi sau nu) în perioada cât au fost în vârstă de 15-21 de ani. Stagiul de 3 ani se reduce în mod corespunzător pentru jucătorii sub 18 ani.
11  Echipele din Liga a 2-a sunt obligate să folosească efectiv, pe toată durata jocurilor de campionat, cel puțin doi jucători sub 21 de ani ( în anul competițional 2010/2011 2011/2012, jucători născuți după data de 1.01.1989  1.01.1990). Dacă unul sau mai mulți jucători sub 21 de ani sunt eliminați din teren, echipa în cauză nu este obligată să introducă în teren un alt jucător sub 21 de ani.

12  Echipele din Liga a 3-a sunt obligate să folosească efectiv, pe toată durata jocurilor de campionat, cel puțin trei jucători sub 21 de ani ( în anul competițional 2010/2011 2011/2012, jucători născuți după data de 1.01.1989 1.01.1990). Dacă unul sau mai mulți jucători sub 21 de ani sunt eliminați din teren, echipa în cauză nu este obligată să introducă în teren un alt/alți jucători sub 21 de ani.
Art.51 – Participarea la jocuri în condiții neregulamentare
1 Jucătorii seniori, indiferent de categorie, cu excepţia portarului, nu pot participa la două jocuri oficiale în aceeaşi zi. Prin participare la joc se înțelege intrarea efectivă în teren (ca titular sau prin înlocuirea unui titular) și nu simpla înscriere a jucătorului în raportul de arbitraj.
Art.56.4 – Condiții de joc
4  Programul de udare a terenului de joc trebuie comunicat de clubul gazdă la ședința tehnică. Terenul trebuie udat în mod uniform și nu numai în anumite zone. Ca regulă generală, udarea terenului trebuie să se termine cu 75 de minute 60 de minute înaintea loviturii de începere a jocului. Udarea terenului poate fi făcută și după acest termen dacă arbitrul și ambele echipe sunt de acord,  caz în care se va face astfel:

a) între minutul 75 și 60, înaintea jocului;

b) între minultul 10 și 5, înaintea jocului;

c) în timpul pauzei dintre reprize (pentru maxim 5 minute)

Art.57 – Asistența medicală

Alin.13 (nou) Pentru considerente privind siguranța jucătorilor, în cazul în care medicul delegat sau medicul echipei gazdă/vizitatoare săvârșesc abateri disciplinare cu ocazia unui joc oficial, aceștia nu vor fi eliminați de arbitri din incinta terenului de joc, urmând a  fi sancționați disciplinar pentru abaterile săvârșite, pe baza rapoartelor întocmite de oficialii jocului în rapoartele lor și a altor probe.
Art.61 – Obligațiile cluburilor organizatoare
2  lit.f)  HYPERLINK "" \l "#" să controleze distribuirea biletelor, în limita locurilor admise, fără a depăşi 90% din capacitatea arenei sportive;
Art.66 – Raportul de arbitraj
1 lit.g) Delegaţii ambelor echipe sunt obligaţi să semneze raportul de arbitraj după terminarea jocului şi după ce raportul a fost completat la toate rubricile de către arbitru, în caz contrar urmând să fie sancţionaţi disciplinar. Semnarea raportului de arbitraj de către delegat reprezintă confirmă faptul că acesta a luat la cunoștință conținutul raportului și nu restrânge dreptul acestuia de a contesta cele consemnate de arbitru.
Anexă: Sistemul competițional 
FAZELE MODIFICĂRII SISTEMULUI COMPETIȚIONAL 
 

Număr total de echipe în sezonul 2011/2012: 146

I. ANUL COMPETIȚIONAL  2011/2012

Liga I:   

18 echipe (34 de etape)

Retrogradează echipele clasate pe locurile 15-18 (4 echipe)

Liga a 2-a:
32 echipe (2x16, 30 de etape)

Promovează în Liga I echipele clasate pe locurile 1 și 2 în cele două serii

Retrogradează în Liga a 3-a echipele clasate pe locurile 12-16 în fiecare serie, în total 10 echipe

Liga a 3-a:
96 echipe (6x16, 30 de etape)

Promovează în Liga a 2-a echipele clasate pe primul loc în cele șase serii (6 echipe)

Retrogradează în Liga a 4-a un număr de 37 de echipe, respectiv, echipele clasate pe locurile11-16, plus o echipă de pe locul 10, cel mai slab clasată. Pentru stabilirea acestei echipe se întocmesc clasamente speciale ale fiecărei serii numai pe baza rezultatelor înregistrate de echipa de pe locul 10 în jocurile cu echipele de pe locurile 1-9. Retrogardează echipa care acumulează cel mai mic număr de puncte în clasamentul special astfel întocmit. În cazul în care două sau mai multe echipe de pe locul 10 se află la egalitate de puncte după întocmirea clasamentelor speciale, departajarea acestora se face, pe baza acestor clasamente, prin aplicarea, în ordine, a următoarelor criterii:

a) Numărul mai mare de victorii 

b) Golaverajul general mai bun

c) Numărul mai mare de goluri marcate

d) Numărul mai mare de goluri marcate în deplasare

e) Numărul mai mic de jucători eliminați 

Dacă urmare a aplicării criteriilor de mai sus nu s-a putut determina echipa care va retrograda se va proceda la stabilirea acesteia prin tragere la sorți.

Promovează din Liga a 4-a în Liga a 3-a cele 21 de echipe câștigătoare ale jocurilor de baraj organizate între echipele care s-au clasat pe primul loc campionatele organizate de AJF/AMFB

II. ANUL COMPETIȚIONAL 2012/2013                      Nr.total echipe: 130/minus 16

Liga I:

 18 echipe  (34 de etape)

Retrogradează în Liga a 2-a echipele clasate pe locurile 15-18
Liga a 2-a: 

28 echipe (2x14, 26 de etape)

Promovează în Liga I echipele clasate pe locurile 1 și 2 în cele două serii

Retrogradează în Liga a 3-a echipele clasate pe locurile 10-14 în fiecare serie, în total 10 echipe

Liga a 3-a: 

84 echipe (6x14, 26 de etape)

Promovează în Liga a 2-a echipele clasate pe primul loc în fiecare serie

Retrogradează din Liga a 3-a în Liga a 4-a un număr total de 37 de echipe, respectiv, echipele   clasate pe locurile 9-14, plus o echipă de pe locul 8, cel mai slab clasată.                                          Pentru stabilirea acestei echipe se întocmesc clasamente speciale ale fiecărei serii numai pe baza rezultatelor înregistrate de echipa de pe locul 8 în jocurile cu echipele de pe locurile 1-7. Retrogradează echipa de pe locul 8 care acumulează cel mai mic număr de puncte în clasamentul special astfel întocmit. În cazul în care două sau mai multe echipe de pe locul 8 se află la egalitate de puncte după întocmirea clasamentelor speciale, departajarea acestora se face, pe baza acestor clasamente, prin aplicarea, în ordine, a următoarelor criterii:

f) Numărul mai mare de victorii 

g) Golaverajul general mai bun

h) Numărul mai mare de goluri marcate

i) Numărul mai mare de goluri marcate în deplasare

j) Numărul mai mic de jucători eliminați 

Dacă urmare a aplicării criteriilor de mai sus nu s-a putut determina echipa care va retrograda se va proceda la stabilirea acesteia prin tragere la sorți.

Promovează din Liga a 4-a în Liga a 3-a un număr de 21 de echipe câștigătoare ale jocurilor de baraj.

III. ANUL COMPETIȚIONAL 2013/2014


Nr.total echipe: 114 / minus 16

Liga I:

18 echipe (34 de etape)

Retrogradează în Liga a 2-a echipele clasate pe locurile 15-18 

Liga a 2-a:

24 echipe (2x12, 32 de etape cu play off/play out, 22+10)

Campionatul se joacă în două faze. În prima fază echipele din fiecare serie joacă între ele tur-retur (în total 22 de jocuri). Faza a II-a se desfășoară astfel:

a) Play-off:  echipele clasate pe locurile 1-6, în clasamentul întocmit după desfășurarea primei faze, joacă între ele tur-retur ,10 etape. Promovează în Liga I echipele care se clasează pe primele două locuri în fiecare play-off.

b) Play-out: echipele clasate pe locurile 7-12, în clasamentul întocmit după terminarea primei faze, joacă între ele tur-retur, 10 etape. Retrogradează în Liga a 3-a echipele clasate pe locurile 10 -12 în fiecare play-out, în total 6 echipe.

Liga a 3-a:
72 echipe (6x12, 32 de etape, play off play out )                                                   Campionatul se joacă în două faze. În prima fază echipele din fiecare serie joacă între ele tur-retur (în total 22 de jocuri). 

Faza a II-a se desfășoară astfel:

a) Play-off:  echipele clasate pe locurile 1-6, în clasamentul întocmit după desfășurarea primei faze, joacă între ele tur-retur ,10 etape. Promovează în Liga a 2-a echipele care se clasează pe primul loc în fiecare play-off.

b) Play-out: echipele clasate pe locurile 7-12, în clasamentul întocmit după terminarea primei faze, joacă între ele tur-retur, 10 etape. Retrogradează din Liga a 3-a în Liga a 4-a un număr de 21 de echipe, respectiv echipele clasate pe locurile 10-12 în play-out-ul din fiecare serie (18 echipe), plus alte trei echipe de pe  locul 9, cel mai slab clasate. Pentru departajarea echipelor de pe  locul 9 se va alcătui un clasament special al acestor echipe, în care se vor lua în calcul numai  jocurile susținute în play out de echipele de pe locul 9 cu echipele clasate pe locurile 7 și 8. Pentru departajarea echipelor aflate pe locul 9 în play out  se vor aplica, în ordine, următoarele criterii:

a)numărul mai mare de puncte obținute ;

b) golaverajul general mai bun;

c)numărul mai mare de goluri marcate;

d)numărul mai mare de goluri marcate în deplasare;

e)numărul mai mic de jucători eliminați

 Promovează din Liga a 4-a în Liga a 3-a un număr de 21 echipe câștigătoare ale jocurilor de baraj.
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